P.b.b. VPA 5020 Salzburg
02Z032725M

b
arzrekammer

SALZBURG

med.ium

Das Magazin flr Arztinnen und Arzte in Salzburg
Ausgabe 3+4 /2024

1"'

Salzburger ' | p—

Allgemein- und Familien-

Arztinnen |

bildung Seite 4

vernetzen sich

fir Arzt*innen
in der SALK _ Seite 12

erfolgreich e Ltunge

fiir Rontgen,
CTund MRT ___ Seite 14

Z|e|e fur eine ZUkunftS' Termine, Stellen,
Wissenswertes

orientierte Kammer & Co ab Seite 31




ol SEINE FAMILIE HAT MAN.
SEINE BANK WAHLT MAN.

;_ ngnlchaus@s p




Was gibt
es Neues?

Vielleicht fragen Sie sich, was es Neues aus der Kurie
Angestellte Arzte gibt bzw. wie es den Arztinnen und Arzten
in den Salzburger Kliniken so geht?

Zusammenarbeit und guter Fithrungsstil miissen in den
Klinken gehegt und gepflegt werden. Beispiele, bei Verstéflen
dagegen durchzugreifen, zeigen uns die jiingsten Ereignisse
im Land Salzburg. Schade nur, wenn nicht immer rasch genug
reagiert, in der Offentlichkeit breitgetreten wird und dadurch
schon ganze Abteilungen auseinandergebrochen sind.

Apropos zuwarten — seit bald einem halben Jahr dringen
wir auf Gesprache zu Gehaltsverhandlungen. Das Driangen
der Kolleginnen und Kollegen nimmt zu und wird auch nicht
besser, wenn die Landesregierung der Meinung ist, dass das
landerweise Lizitieren bei den Gehiltern ein Ende haben
muss. Falls noch nicht bekannt: aufler Osterreich gibt es
noch Europa, das uns Arztinnen und Arzten offensteht.

Die verbesserte Zusammenarbeit zwischen Betriebsrat und
Arzteschaft beweisen die neuen Betriebsrite in den SALK,
die uns im Zentralbetriebsrat mehr Moglichkeiten bieten,
drztliche Interessen zu vertreten, als dies die letzten Jahre
der Fall war.

Die schleichende ,,Entmachtung“ der angestellten Kurie ist
etwas gebremst worden. Wir haben zwar bei der Bewilligung

von Ausbildungsstellen nur mehr die Funktion von Zaungisten,

aber auch hier hat das Land gemerkt, dass es ohne Kammer-

expertise nicht ganz so einfach ist. Auch soll es endlich wieder

Vor-Ort-Visitationen zur Beurteilung der Ausbildung geben
und das ist gut so. Gute Zusammenarbeit muss man pflegen,
das wissen nicht nur wir, sondern auch unser Gegeniiber.

Einen wichtigen Stellenwert nimmt inzwischen die mit der
ETH Ziirich organisierte Ausbildungsevaluierung ein. Alle
Ergebnisse werden transparent verdffentlicht und diese haben
damit auch Auswirkung auf die Attraktivitit von Kranken-
h&usern fiir junge Kolleginnen und Kollegen.

Naja, nach den Turbulenzen in der Wiener Kammer haben sich
dort die Wogen etwas geglittet und es wurde offiziell Frieden mit
der Wiener Stadtregierung geschlossen. Und ja, zwei Jahre ist es
her, dass ich beklagt habe, dass Frauen in Fithrungspositionen in
der Kammer kaum Chancen haben. Auch hier machen es uns die
Wiener mit zwei hochengagierten Vizeprasidentinnen vor. Ein
guter Anfang, den man aber ohne zwei verlorene Jahre frither
gebraucht hitte. Frieden ist hoffentlich nicht nur gut fiir Wien,
sondern trigt hoffentlich auch etwas bei zur Verbesserung des
ramponierten Rufs der Osterreichischen Arztekammer in der
Offentlichkeit.

Deshalb: ,,Gliick auf!* fiir die drei Jahre bis zur nichsten

Kammerwahl. ‘ c

Anregungen und Kritik immer erwiinscht
unter: hutter@aeksbg.at

Priv. Doz. Dr. J6rg Hutter, .
Kurienobmann angestellte Arzte Salzburg
Mitglied der Vollversammlung der OAK

,Deshalb: ,Gliick auf! fiir die drei
Jahre bis zur ndchsten Kammerwahl.“
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Kurz aus

der Kammer

Aus der Kammer

Facharzt fur
Allgemein- und
Familienmedizin

Die neue Ausbildung zur Fachérztin/
zum Facharzt fiir Allgemein- und
Familienmedizin kann friihestens ab
1.6.2026 begonnen werden. Bis zum
1.6.2026 erfolgen noch ndhere Konkre-
tisierungen der Ausbildungsinhalte.

Ab 1.1.2025 kann die neue Facharzt-
bezeichnung fir alle bestehenden
Allgemeinmediziner*innen beantragt
werden. Zur ersten Orientierung
empfehlen wir die Durchsicht der

FAQ auf unserer Website. Dort werden
wir lhnen zur Thematik laufend
Informationen zur Verfligung stellen:
www.aeksbg.at/facharzt-fuer-
allgemeinmedizin cc

Fiir Fragen stehen Ihnen Herr Dr. Barth,
Telefon +43 662 871327-116,
barth@aeksbg.at und Frau Mag. Straif,
Telefon +43 0662 871327-146,
straif@aeksbg.at zur Verfiigung.

Gegentiberstellung Ausbildung Arzt fiir Allgemeinmedizin
und Facharzt fiir Allgemein- und Familienmedizin

Arzt fiir

Allgemeinmedizin
bis 31.5.2026

9 Monate Basisausbildung

Fachgebiete 27 Monate

- 9 Monate Innere Medizin
- 3 Monate Gynakologie

- 3 Monate Ortho/Trauma
- 3 Monate Psychiatrie

- 3 Monate Kinder- und
Jugendheilkunde

= 2 Wahlfacher a 3 Monate

AM Lehrpraxis
(LP/LGP/LA)

- 6 Monate
bei Beginn BA bis 31.5.2022

- 9 Monate
ab Beginn BA mit 01.06.2022

Gesamt 42 bis
max. 45 Monate

Facharzt fiir Allgemein-

und Familienmedizin
ab 1.6.2026

9 Monate Basisausbildung
KPJ Anrechnung im Detail dzt. offen

SFG 33 Monate

- davon 6 Monate AM

(LP, LGP, LA oder ZAE)

- davon 6 Monate

Innere Medizin

weitere 21 Monate Facher
(AAO-Regelung)

Facherverteilung dzt. offen

SFS
(LP/LGP/LA)
18 Monate ab 1.6.2030

6 Monate
Beginn ab 1.6.2026 bis 1.5.2027

9 Monate
Beginn ab 1.6.2027 bis 31.5.2028

12 Monate
Beginn ab 1.6.2028 bis 31.5.2029

15 Monate
Beginn ab 1.6.2029 bis 31.5.2030

18 Monate
Beginn ab 1.6.2030

Gesamt mind. 48 bis

max. 60 Monate ab 1.6.2030

Alle aktuellen Informationen und was es zu beachten gilt:

www.aeksbg.at/facharzt-fuer-allgemeinmedizin
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Vernetzungstreffen
der Salzburger Arztinnen

Beim Vernetzungstreffen des Arztinnen-Referates haben die Teilnehmerinnen
aktuelle frauenpolitische Themen aufgegriffen und sich tGber die Problemstellungen

Aus der Kammer

Ein breitgefdchertes Publikum ist der
Einladung des Arztinnen-Referats zum
ersten Vernetzungstreffen in diesem
Jahr gefolgt. Uber 30 Kolleginnen aus
den unterschiedlichsten Fachrichtungen
und Institutionen wie der Universitat
und der Landessanitatsdirektion sind
Ende Februar in der Arztekammer
Salzburg zusammengekommen, um die
flr sie bedeutenden Themen einzubrin-
gen und gemeinsam Ziele und Vorhaben
ZuU besprechen.

Die Herausforderung bestehe laut
Referentin Priv.-Doz. Dr. Waltraud
Dankl-Eder darin, Karrierechancen durch
Anderungen von Rahmenbedingungen
flr Frauen zu verbessern und damit dem
hohen Frauenanteil in der Medizin
gerecht zu werden.

Ein wichtiger Fokus sei zudem die
Optimierung der Ausbildung - auch
angesichts der laufenden Ausbildungs-
evaluierung. Im Interesse aller nutzten die

und den Anderungsbedarf im medizinischen Alltag ausgetauscht.

Mag. Christoph Schwalb

Verantwortlichen des Arztinnen-Referats
die Chance, direkt von ihren Kolleginnen
zu erfahren, in welchen Bereichen sie
Anderungs- bzw. Aufholbedarf sehen.

Einer der groBen Vorteile des Arztinnen-
Referates: Die Referentinnen kénnen die
erarbeiteten Themen in andere Gremien
einbringen. So kommen die Referentin-
nen dem Auftrag einer zukunftsorientier-
ten Kammer mit direktem Kontakt zu
ihren Mitgliedern nach.
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Das Arztinnenreferat stellt sich vor:
Was wir erreichen und umsetzen wollen

Dr. Emilia Huschka,
Referentin fiir Arztinnen
und fiir Sexualmedizin:

Im Sommer 2023 wurden Sexismusvor-
wurfe 6ffentlich gemacht, die sich in
Krankenanstalten in Wien zugetragen
haben. Daher war es auch uns ein
groBes Anliegen, sich mit dieser
Thematik auseinander zu setzen.

Als Sexismus bezeichnet werden
Einzelphdnomene unbewusster oder
bewusster Diskriminierung auf der Basis
des Geschlechts. Die Grundlage sind
sozial geteilte, implizite Geschlechter-
theorien bzw. Geschlechtsvorurteile, die
von einem ungleichen sozialen Status
von Frauen und Mannern ausgehen und
sich in Geschlechterstereotypen,
Affekten und Verhaltensweisen zeigen.

Dr. Emilia
Huschka

Sexuelle Belastigung als ein konkretes,
sexuell bestimmtes Verhalten, das
unerwinscht ist und durch welches sich
eine Person unwohl und in ihrer Wirde
verletzt fihlt wie z.B. sexualisierte
Bemerkungen und Handlungen oder
unerwiinschte kérperliche Anndherung
in Verbindung mit Versprechen von
Belohnungen und/oder Androhung von
Repressionen zahlen ebenfalls dazu.

Sexismus dient als Mittel zur Machtaus-
Ubung, bei dem Machtgefalle bzw.
Abhdangigkeitsverhaltnisse einseitig
sexualisiert und damit aufrechterhalten
werden. Es handelt sich hierbei um ein
ganz klar strukturelles Problem, das vor
allem in stark hierarchisch organisierten
Systemen (z. B. Krankenhaus etc.) mit
mannlichen dominierten Machtverhalt-
nissen vorkommt. Um eine Veranderung
zu erzielen, ist es wichtig, Awareness zu

schaffen und Meldestellen einzurichten.
Somit kdnnen diese Vorfalle bearbeitet
und sanktioniert werden.

Hierzu haben wir auf Grundlage einer
Befragung eine Liste der Meldestellen in
den Krankenhausern im Land Salzburg
erstellt, die sich mit dieser Thematik
auseinandersetzen (abrufbar unter
www.aeksbg.at/aerztinnenreferat).

Hervorzuheben ist hierbei das
Klinikum Schwarzach, das aufgrund
unserer Anfrage unter der Leitung von
Primaria Dr. Anna Rab eigenstandig
eine solche Meldestelle initiiert und
eingerichtet hat.

Wir mdchten den Arztinnen Mut
machen, Vorfélle zu melden und dadurch
gegen Sexismus und Diskriminierung
jeglicher Art vorzugehen.

., Sexismus dient als Mittel zur Macht-
austibung, bei dem Machtgefdlle bzw.
Abhdngigkeitsverhdltnisse einseitig sexuali-
siert und damit aufrechterhalten werden.”
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Priv.-Doz. Dr.
Waltraud
Dankl-Eder

Priv.-Doz. Dr. Waltraud
Dankl-Eder, Referentin
fiir Arztinnen und fiir
Universitditen:

Im arztlichen Beruf sind im Angestell-
tenbereich 55 Prozent mit Frauen
besetzt, von den Primariatspositionen
jedoch nur 11 Prozent. Um ein tieferes
Verstandnis der Ursachen fir eine
solche Dysbalance zu erhalten, beauf-
tragte die Arztekammer fir Salzburg die
Universitat Salzburg mit einer Studie.

Damit sollten fordernde und hemmen-
de Einflussfaktoren auf Fihrungs-
karrieren von Arztinnen identifiziert
und Mdglichkeiten aufgezeigt werden,
um einen héheren Frauenanteil in

Geschlechterverhaltnisse
nach Position 2005

e 72005 Manner
e 2005 Frauen

»Selbst fiir Frauen in der Position einer
Oberdrztin ist eine Fiihrungskarriere
weniger wahrscheinlich als fiir Ménner.”

FUhrungspositionen zu erreichen. Daten
von mehr als 1.000 Arztinnen und Arzten
der SALK aus dem Zeitraum 2005 bis
2021 wurden erfasst und Karrierepfade
analysiert.

Es zeigte sich, dass eine etablierte
Fachkarriere durch Transition von
Facharztin/Facharzt zu Oberérztin/
Oberarzt weniger wahrscheinlich fur
Frauen als flir Manner ist (siehe Abb. 1).
Selbst fUr Frauen in der Position einer
Oberarztin ist eine Flihrungskarriere
weniger wahrscheinlich als fir Manner.
Als negativen Einfluss auf das Erreichen
einer Primaria-/Primarposition wurden
vor allem die Faktoren Frauen, Teilzeit,
jingeres Alter und das Fach Frauen-
und Geburtsheilkunde identifiziert.

Geschlechterverhaltnisse
nach Position 2020

Als positiven Einflussfaktor wurde ein
Karrieremuster mit wenigen Unterbre-
chungen im Berufsleben aber mit vielen
Positionswechsel verbunden gefunden.

Arbeitskontexte und Karrieremodelle
in Krankenhduser sind daher zu veran-
dern, will man einen héheren Frauenan-
teil in FGhrungspositionen erreichen. Laut
Literatur ist die Einfihrung von Quoten
eine effektive GleichstellungsmaBnahme.
Eine gezielte Karriereplanung fir Frauen
mit Fihrungsambitionen ist notwendig,
um die Chancen auf eine Fihrungspositi-
on zu erhdhen. Und schlieBlich braucht es
eine gezielte Adressierung der in unserer
Gesellschaft vorhandenen unbewussten
Bewertungsverzerrungen und des
geschlechterdiskriminierenden Umgangs.

e 7020 Manner
e 2020 Frauen

— 08 — 08
£ £ /
C =
f 0 i‘ 0e Abbildung 1:
g g Geschlechterverhalt-
B 0.4 B 0.4 nis nach Position 2005
© 02 © 02 und 2020. Quelle:
, , Reichel, Astrid/
\ Scheibmayr, Isabella
0 N 0 (2022): Forschungs-
Turnus AA FA OA Prim Turnus AA FA OA Prim bericht Fihrungskar-
rieren von Arztinnen
in Salzburger Kranken-
hédusern, Universitat
AA = Assistenzérztin, FA = Facharztin, OA = Oberarztin, Prim = Primarla Salzburg, S.19.
8
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Dr. Ute
Neubacher-
Kiirsten

Dr. Ute Neubacher-
Kiirsten, Referentin fiir
Arztinnen:

Als ich meinen Beruf als Arztin auf-
nahm, waren nur rund 25 Prozent der
Salzburger Arzteschaft weiblich.
Seitdem hat sich einiges getan. Anfang
2020 betrug der gesamte Frauenanteil
bereits nahezu 45 Prozent, im niederge-
lassenen Bereich 29 Prozent.

Mit Anfang 2024 sind Uber 45 Prozent
der ordentlichen Mitglieder der Salzbur-
ger Arztekammer Frauen und davon
Uber 38 Prozent Ordinationsinhaberin-
nen, wobei sich der Anteil der Kassen-
arztinnen und der Wahlarztinnen
beinahe die Waage halt.

In den letzten Jahren wurden einige
Neuerungen im niedergelassenen
Bereich in Zusammenarbeit mit den
Kassen ermdglicht, so gibt es ver-
schiedene Kooperationsmodelle von
Gruppenpraxen Uber Jobsharing bis
hin zu Anstellungen von Arztinnen, die
eine Vereinbarkeit von Beruf und
Familie ermdglichen und erleichtern
sollen.

Laut Statistik Austria werden in
verschiedengeschlechtlichen Paarhaus-
halten grundsatzlich zwei Drittel der
Kinderbetreuung von Frauen geleistet.
Daher wird es unsere Aufgabe sein,
bestehende Modelle in der Praxis weiter
zu entwickeln und neue Méglichkeiten
zu schaffen. Auch geht es uns darum,

Arztinnen 1990 - 2020
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eine gerechte Entlohnung flr unsere
Tatigkeit zu erhalten.

Es muss sichergestellt werden, dass es
aufgrund von Kinderbetreuung und
Versorgung zu keinen EinbuBen beim
Pensionsanspruch flr Frauen kommt.
Auch Arztinnen im niedergelassenen
Bereich sind Karenzlésungen anzubie-
ten, denn nur so kann die medizinische
Versorgung auch in Zukunft gesichert
werden.

Als besonders wichtige Aufgabe im
Arztinnen-Referat sehe ich die Vernet-
zung und Beratung unter Kolleginnen.
Es geht um die Festlegung und
Umsetzung von frauenpolitischen
Inhalten.

Fazit:

Es war ein erfolgreiches Netzwerken,
das bei weiteren Treffen fortgesetzt
werden soll. Denn das Ziel ist und bleibt,
Frauen in der Medizin zu férdern, um so
deren volles Potenzial ausschdpfen zu
kénnen.

Kolleginnen, die besondere Anliegen
an das Arztinnen-Referat haben, sind
herzlich eingeladen, sich an den Treffen
zu beteiligen oder sich direkt an die
Referentinnen zu wenden. Cc

Mehr Infos:
www.aeksbg.at/aerztinnenreferat
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Serie

Entsorgung von
medizinischen Abfallen
N Ordinationen

Von Rechts
wegen ...

Aus der Kammer

Die fachgerechte Entsorgung medizinischer Abfélle
stellt einen nicht unerheblichen Teil der Hygiene-

Abfdlle, die weder innerhalb noch auBerhalb des
medizinischen Bereiches eine Gefahr darstellen,

verantwortung eines Ordinationsbetriebes dar und
sollte bei dessen Umsetzung die Vermeidung von
Verletzungs- sowie Umweltschaden bewirken.

In der Hygieneverordnung der Osterreichischen
Arztekammer (Hygiene-V 2014) sind verschiedene
Kategorien von Abfallen aufgelistet.

werden wie folgt entsorgt:

Restmiill (SN91101)
—> normale Entsorgung.

Sperrmiill (SN 91401)
—> Uber den Recyclinghof der Gemeinde oder
bei entsprechenden Sammelaktionen.

1. ,,Abfalle, die weder innerhalb noch auBBerhalb
des medizinischen Bereiches eine Gefahr dar- Biogene Abfille (SN 91701)
stellen®: Restmdll, Sperrmdll, Biogene Abfalle, —> kompostieren oder Entsorgung liber die Biotonne.
Altstoffe.
Altstoffe
2. ,,Abfdlle, die nur innerhalb des medizinischen 2. B. Glas, Papier, Kunststoffe einschlieBlich Verpackungsmaterial
Bereiches eine Infektions- oder Verletzungs- und Verpackungen:
gefahr darstellen kdnnen, jedoch nicht wie —> Sammelstellen der Gemeinden
gefdhrliche Abfélle entsorgt werden miissen*: (Recyclinghéfe, Altstoffsammelzentren)
Abfalle ohne und mit Verletzungsgefahr,
Nassabfalle.
Abfalle, die nur innerhalb des medizinischen Bereiches eine
3. ,,Abfalle, die innerhalb und auBerhalb des Infektions- oder Verletzungsgefahr darstellen konnen, jedoch
medizinischen Bereiches eine Gefahr dar- nicht wie gefahrliche Abfille entsorgt werden miissen:
stellen und daher in beiden Bereichen einer
besonderen Behandlung bediirfen*: Abfille ohne Verletzungsgefahr (SN 97104)
Gefahrliche Erreger, Abfalle von Arzneimitteln, 7. B. Wundverbénde, Gipsverbénde, Stuhlwindeln, Einmalwésche,
Desinfektionsmittel, Quecksilber, quecksilber- Tampons, entleerte Urinsammelsysteme, Infusionsbeutel oder
haltige Ruckstande, Fotochemikalien (Fixier- Einmalartikel (z. B. Tupfer, Handschuhe, Einmalspritzen ohne Kanlle,
bader, Entwicklerbader), Laborabfalle und Katheter, Infusionsgeréte ohne Dorn), auch wenn diese blutig sind:
Chemikalienreste, Korperteile und Organabfalle, —> = hausmlldhnlicher Restmiill, wenn in flussigkeitsdichten,
Elektro- und Elektronikgerate. Cc undurchsichtigen, verschlossenen Sacken verpackt.
Abfélle mit Verletzungsgefahr (SN 97105)
Ansprechperson: z.B. Nadeln, Kandilen, Skalpellklingen, Ampullenreste etc.:
Mag. Sergio Magnus —> werden innerhalb der Ordination in ausreichend stich- und
Servicebereich Recht bruchfesten, flissigkeitsdichten, fest verschlieBbaren und
Telefon: +43 662 871327-143 undurchsichtigen Behéltern gesammelt und bei berechtigten
magnus@aeksbg.at Abfallsammlern oder -behandlern, bzw. bei Problemstoffsammel-
stellen abgegeben (Bestatigung verlangen). Bei Abfallen,
die eine Gefahr darstellen, sind Aufzeichnungen Uber die
© Fotostudio August Entsorgung zu fuhren. Die Verordnung zum Schutz der
10 med.ium 3+4/2024



Arbeitnehmer/innen vor Verletzungen durch scharfe oder
spitze medizinische Instrumente (Nadelstichverordnung-
NastV), BGBI. Il Nr. 16/2013, ist zu beachten.

Nassabfdlle (SN 97104)
Z. B. nicht restentleerte mit Absaugsekreten gefiillte Einwegsysteme,
bei denen zu befirchten ist, dass durch den Transport die Méglichkeit
des Flissigkeitsaustritts gegeben ist:
—>» — Sammlung und Transport dieser Abfalle in ausreichend
dichten Gebinden, Transportbehaltern.
— Die Gebinde sind Uber einen konzessionierten Abfall-
entsorger einer thermischen Behandlung zuzufthren.
— Plasma, Infusionslésungen, Blut und Urin sind unter
Bertcksichtigung der wasserrechtlichen Bestimmungen
wie Abwasser zu behandeln.

Abfdlle, die innerhalb und auBerhalb des medizinischen
Bereiches eine Gefahr darstellen und daher in beiden
Bereichen einer besonderen Behandlung bediirfen:

Gefahrliche Erreger (SN 97101 gn)
z. B. virusbedingtem hdmorrhagischen Fieber, Maul- und Klauen-
seuche, Tollwut, Brucellosen, Q-Fieber, Rotz, Tuberkulose (aktive
Form), Psittakose/Ornithose, Cholera, Lepra, Milzbrand, Paratyphus
A, B, C, Pest (bei Mensch und Tier), Tularémie, Typhus abdominalis:
—> — vor Abfallbereitstellung desinfizieren (die Desinfektions-
verfahren mussen geeignet und daflr Uberprift sein)
oder
— die Behalter sind tber einen befugten Abfallsammler
einer thermischen Behandlung zuzufihren.

Abfdlle von Arzneimitteln:
a) Zytotoxische Arzneimittel (SN 53510 g)
z.B. restentleerte Gebinde und Schlauchsysteme, Tupfer,
Einmal-schdrzen, Einmal- handschuhe, Aufwischticher.
b) Schwermetallhdltige Arzneimittel (SN 53501, EAV-Code 18 01 09)
—> a) + b) sind Uber einen konzessionierten Abfallentsorger
einer thermischen Behandlung zuzufiihren.

Desinfektionsmittel (SN 53507 g)

—» — sind Uber einen konzessionierten Abfallentsorger einer
thermischen oder chemisch/physikalischen Behandlung
zuzufihren.

— Entsorgung von Desinfektionsmitteln Gber das Abwasser
ist nur nach MaBgabe der wasserrechtlichen Bestimmun-
gen zulassig.

Quecksilber, quecksilberhaltige Riickstande (SN 35326 gn)
z. B. quecksilberhaltigen Thermometer:

—>» — quecksilberhaltige Riickstande in geeigneten Behaltern
sicherstellen (luftdicht; mechanisch nicht greifbare
Quecksilberreste kdnnen mit einem handelsblichen
Quecksilber-Bindemittel aufgenommen werden).

— Uber einen konzessionierten Abfallentsorger entsorgen.

Fotochemikalien
a) Fixierbader (SN 52707 g)

—> = gefahrlicher Abfall; grundsatzlich getrennt zu sammeln und

nach Moglichkeit einem Recycling zuzufihren.
b) Entwicklerbdder (SN 52723 g)

—> gefahrlicher Abfall; getrennt zu sammeln. Eine allféllige
Entsorgung von Fixier- und Entwicklerbadern nach vorheriger
Behandlung sowie Spul- und Waschwasser als Abwasser
ist nach MaBgabe der regionalen wasserrechtlichen
Bestimmungen zulassig.

Laborabfille und Chemikalienreste (SN 59305 g)

—> entsprechend ihrer Stoffgruppe getrennt zu sammeln und
einzustufen sowie Uber einen konzessionierten Abfallent-
sorger zu entsorgen. Entsorgung von In-Vitro-Diagnostika
Uber das Abwasser ist nur nach MaBgabe der wasserrecht-
lichen Bestimmungen zulassig.

Korperteile und Organabfille (SN 97103)
—> thermisch zu behandeln oder zu bestatten. Die Vorschriften
des Leichenbestattungsgesetzes des jeweiligen Bundeslandes
sind zu beachten.

Elektro- und Elektronikgerate
—> Ubergabe an den Entsorger frei von Kérperfliissigkeiten,
Geweberesten und Reagenzien.
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Dienstrechtsnovelle

fir SALK Arzt*innen

Das Land Salzburg hat eine Dienstrechtsnovelle (LGBI. Nr. 15/2024) beschlossen,
die auch fur die SALK-Arzt*innen relevant ist - Die wesentlichen Inhalte ...

Aus der Kammer

- Mehrdienstleistungs-Pauschale fiir Teilzeitarbeit:
Die Mehrdienstleistungspauschale (Zuschlag) wird mit
1. April fur alle Mitarbeiter*innen nachts (22 bis 6 Uhr)
sowie sonn- und feiertags (tagstiber) von 25 auf 75 Prozent
erhoht. Nach 8 Stunden steigt die Mehrdienstleistungs-
pauschale sonn- und feiertags von 50 auf 150 Prozent.
Und unabhangig vom BeschaftigungsausmaR wird die
Mehrdienstleistungs-Pauschale fir Teilzeitbeschaftigte
ab 1. April monatlich statt quartalsmaBig ausgezahlt.

- Psychiatriezulage im Gehaltsschema Neu (GSN):
Einflhrung einer Zulage fir Facharzt*innen der Psychiatrie
und Kinder- und Jungendpsychiatrie in der Hohe von
667,39 Euro monatlich - 14-mal im Jahr und ab 1. April.

- Bildungskarenz: Die Mindestdauer einer Bildungskarenz
wird mit 1. Februar von 3 auf 2 Monate verkirzt.

- Mitarbeitervorsorge: Derzeit umfasst die Bemessungs-
grundlage fur den Dienstgeberbeitrag zur betrieblichen
Mitarbeitervorsorge (Abfertigung Neu) ausschlieBlich
das Monatseinkommen - ab 1. Juli werden auch Sonder-
zahlungen in die Bemessungsgrundlage einbezogen.

- Anhebung der Pensionskassenbeitrdge: Die Dienstgeber-
beitrdge zur Pensionskasse werden ab 1. Juli von 0,75 auf
1 Prozent angehoben.

Wir hatten im Begutachtungsverfahren Stellung genommen
und uns betreffend der Zuschlage flr Teilzeitarbeit grundsatz-
lich fur eine Gleichstellung mit den Uberstunden-Zuschlagen

der Vollzeitkrafte in Anlehnung an die Rechtsprechung und die
Umsetzung in anderen Bundeslandern (wie z.B. Tirol und
Burgenland) ausgesprochen. Das Land Salzburg hat das mit
folgender Begriindung abgelehnt:

LVon der Kammer fir Arbeiter und Angestellte fir Salzburg,
dem Zentralbetriebsrat und der Arztekammer fiir Salzburg
wurden die vorgeschlagenen Verbesserungen fiir Teilbeschaf-
tigte und fir bestimmte Fachdrzt'innen zwar begriiBt, aber als
nicht ausreichend erachtet. Diesen Einwdnden wird entgegen
gehalten, dass hinsichtlich der Abgeltung von Mehrdienstleis-
tungen von Teilbeschdftigten nach eingehender Auseinander-
setzung mit der vorliegenden Judikatur eine an sachlichen
Kriterien orientierte Neugestaltung vorgeschlagen wird.
Insbesondere wird hier auf das arbeitsmedizinisch belegte
Faktum Bedacht genommen, dass Arbeitsleistungen (ber

40 Stunden in der Woche gesundheitlich belastender sind als
Arbeitsleistungen bis zu einem Ausmal von 40 Stunden in der
Woche. Daher ist der nach wie vor héhere Uberstundenzu-
schlag ein Quantitdtszuschlag, der flir Arbeitsleistungen tber
40 Stunden gebiihrt. Bei Vollangleichung der Zuschlagshéhe
von Mehrstunden an die Zuschlagshéhe von Uberstunden
wlrde genau dieser Aspekt aber verloren gehen und wére

die Regelung (erneut) unsachlich.”

Weiters haben wir uns abseits der neuen ,,Psychiatriezulage”
fir eine grundsatzliche Anhebung der Grundgehalter unab-
hangig von der Fachrichtung ausgesprochen, diese Forderung
bleibt auch m Rahmen unserer allgemeinen Gehaltsforderun-
gen aufrecht, die wir dem Ressort im November 2023 Gber-
reicht hatten. CC

Fiir Fragen zur Dienstrechtsnovelle

steht Thnen unser Mitarbeiter

Dr. Johannes Barth zur Verfiigung:

Telefon: +43 662 871327-0, barth@aeksbg.at

© Fotostudio August
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Wahlarzte-
TIpP

Dr. Michael Sigmund
Wahlarztereferent
der Arztekammer
far Salzburg

Aus den Kurien

Werte Kolleginnen

und Kollegen! Aktuell gibt es noch keinen einheitli-

chen Datensatz zur Ubermittlung der
nachweislich bezahlten Honorarnoten
in elektrischer Form. Weiters ist die
Ausnahmeregelung mit dem Begriff
des unverhaltnismaBigen Aufwandes
noch nicht definiert. Hierzu finden
laufend Gesprache mit der Politik statt.
Von der OGK wurde in diesem Zusam-
menhang mitgeteilt, dass Férderungen
fr die Nutzung von WAH-online mit

vorliegt. Fir die elektronische Uber-
mittlung von bereits bezahlten Wahl-
arzt-Honoraren ist kein e-Card-An-
schluss notwendig. Bislang erfolgt die
Ubertragung unter anderem durch WAH
Online oder etwaige Befundtbermitt-
lungssysteme. Hintergrund fir die
automatische Einreichung der Wahl-
arzthonorare durch die Wahlarzt*innen
selbst sei ein Bestreben nach einem
Burokratieabbau in der Osterreichischen

In einem Update darf ich Ihnen
folgende Information zukommen
lassen. Es wurden mit der Gesund-
heitsreform folgende Anderungen
fir Wahlarzte beschlossen ...

Einreichung der
Wabhlarzthonorare

Bereits mit 1. Juli dieses Jahres sollen
Wahlarzt*innen die Wahlarzthonorare in

Gesundheitskasse (OGK), so Momen
Radi, Leiter des Referats fir Wahlarzte
der Osterreichischen Arztekammer.

30. Juni 2024 beendet werden ggf. auch
friher sollten die dotierten Mittel bereits

vorher aufgebraucht sein.
elektronischer Form verpflichtend an die
Krankenkassen Ubertragen. Die bezahlten
Honorarnoten sollen per einheitlichem
Datensatz Ubermittelt werden, wenn

die Zustimmung vom Patienten dazu

Patient*innen miissen zukiinftig nicht
mehr selbst einreichen und kénnen
mit einer rascheren Rlckerstattung
rechnen als bisher.

Ob WAH-online die einzige Lésung
bleibt, ist derzeit noch ungeklart,
da Gesprache zu Alternativen

noch laufen. ‘C

' Quelle - Gesetzestext:

Mitwirkung der Nicht-Vertragspartner/innen

§ 32b. (1) Der/Die Leistungserbringer/in, fiir dessen/deren Leistung
Kostenerstattung, Kostenersatz oder ein Kostenzuschuss gewahrt werden
soll oder gewahrt wurde, hat an der Feststellung des jeweiligen Anspruches
mitzuwirken.

e~ K2
N
6 /s (2) Freiberuflich tatige Arztinnen und Arzte sowie arztliche Gruppenpra-
xen, fur deren Leistungen Kostenerstattungen, Kostenersatze oder Kostenzu-
schisse gewahrt werden sollen, haben dem Krankenversicherungstrager die
' von den Patientinnen und Patienten nachweislich bezahlten Honorarnoten
nach deren Zustimmung mit einem einheitlichen Datensatz in elektronischer
Form zu Gbermitteln. Der Dachverband hat diesen Datensatz im Ubertrage-
nen Wirkungsbereich festzusetzen und im Internet kundzumachen. Bei der
Festsetzung des Datensatzes unterliegt er den Weisungen des Bundesminis-
ters/der Bundesministerin firr Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz.
Ausgenommen von der Ubermittlung sind nur jene Arztinnen und Arzte

sowie arztliche Gruppenpraxen, denen dies nicht oder nur mit unverhaltnis-
maBigem Aufwand moglich ist.
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Neue Leistungen fur Rdntgen,
CTund MRT ab 1.1.2024

FUr Kassenpatienten gibt es Neuerungen bei Computertomographie (CT),
Magnetresonanztomographie (MRT) und Knochendichtemessung (DEXA).

Aus den Kurien

Neue Leistungen MRT —
fiir ALLE Kassenpatienten

- Multiparametrische MRT der Prostata wird mit
ALLEN KASSEN seit 1.1.2024 direkt verrechnet*

Zuweisung NUR durch Fachéarzte/Facharztinnen
far Urologie oder aufgrund einer facharztlichen
Empfehlung bzw. Expertise (z.B. Arztbrief,
Entlassungsbrief).

ACHTUNG: Weiterhin ist fiir CT- und MRT-Unter-
suchungen bei SVS-Patienten eine chefarztliche
Bewilligung notwendig!

Dr. Klaus Kubin, Fachgruppenobmann Radiologie

Neue Leistungen CT —
fiir ALLE Kassenpatienten

- Agatston-Score/Calcium-Scoring

= Coronar-CT - mit Kontrastmittel (NUR in Kombination
mit Agatston-Score/Calcium-Scoring - Ca-Scoring/
Coronar-CT (,,Herz-CT*)

ACHTUNG: Weiterhin ist fir CT- und MRT-Untersuchungen bei
SVS-Patienten eine chefarztliche Bewilligung notwendig!

Neue Leistungen Knochendichtemessung/DEXA

- Osteoporose-/DEXA-Knochendichte-Untersuchungen
werden nun auch bei SVS-Patienten direkt verrechnet.
OGK-Patienten erhalten weiterhin nur einen Kostenersatz
von 25,30 Euro. C‘

Fiir Riickfragen stehen wir
jederzeit zur Verfiigung.
Gerne auch per E-Mail:
kubin@aeksbg.at

* neue Leistung bei der OGK
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Ubersicht Bewilligungspflicht

Allgemein- Allgemein- Allgemein-
Krankenkasse medizinier | Facharzt medizinier | Facharzt medizinier | Facharzt
X (mit Kassen- x (mit Kassen- X (mit Kassen-
(mit Kassen- vertrag) (mit Kassen- S (mit Kassen- ETEE))
vertrag) g vertrag) < vertrag) g
OGK Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein
BVAEB-OEB (friher BVA) Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein
BVAEB-EB (friiher VAEB) Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein
SVS-GW (friiher SVA) Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nein Nein Nein
SVS-LW (fruher SVB) Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nein Nein Nein
KFA Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein Nein

RADIOLOGIE
NETZWERK
SALZBURG

— —

SECURE ONLINE IMAGING

Uber das Online-Portal
www.e-ray.at konnen
Patientinnen und Patienten
EINFACH, SICHER UND KOSTENFREI. gans ainfch und siaher irren
. .o . Befund ei hi d -
Der Online-Zugang zu lhren Rontgenbildern. o
dazu mit ihrem Geburtsdatum
und dem auf dem Befund
befindlichen Zugriffscode an.

med.ium 3+4 /2024 15



Der Schlaf und

seine

Medizin in Salzburg

Schlafentzug gilt als Folter, bei Schlaf-
mangel kommt es zu einem Nachlassen
unserer geistigen Fahigkeiten, die Kon-
zentrations- und Leistungsfahigkeit
sowie unsere Sinne sind beeintrachtigt,
in bestimmten Situationen, wie etwa im
StraBenverkehr, kann Schlafmangel ge-
fahrlich sein. So wird geschatzt, dass ca.
40 Prozent der Unfalle im Stral3enverkehr
durch Sekundenschlaf ausgeldst werden.

Ublicherweise werden auch Sympto-
me wie eine Reduktion der Leistungs-
fahigkeit, Reizbarkeit und Erschépfung
beobachtet. Personen, die unter Schlaf-
mangel leiden, zeigen neben einer starken
Mudigkeit Symptome wie Stimmungs-
schwankungen, Stérungen des Kurz-
zeitgedachtnisses sowie Konzentrations-
schwierigkeiten. Die Reaktionsgeschwin-
digkeit, die Gedachtnisleistung und das
Urteilsvermdgen sind reduziert, was zu
einer erhdhten Fehleranfalligkeit flhrt.

Zu den langfristigen Folgen eines
chronischen Schlafmangels kénnen
Beeintrachtigungen des Immun- und
Herz-Kreislauf-Systems, der Psyche
sowie des Stoffwechsels gehdren. Zudem
kann Schlafmangel zu einer vermehrten

Rau

Oer

Etwa ein Drittel seines Lebens verbringt der Mensch im Schlaf -
trotzdem ist die genaue Funktion des Schlafes nicht endgultig geklart.

Ausschittung von Adrenalin und Cortisol
fUhren. Diese Hormone stéren in der
Nacht den Stoffwechsel und kénnen
dadurch das Risiko flr Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wie arterielle Hypertonie,
Herzinsuffizienz oder Herzinfarkt
erhdhen.

Laut Untersuchungen an der University
of California in San Francisco wirkt sich
Schlafmangel negativ auf das Immun-
system aus. Demnach werden Menschen,
die jede Nacht nur sechs Stunden oder
weniger schlafen, viermal so haufig

von einer Erkaltung heimgesucht wie
Menschen, die langer schlafen.

Jeder Mensch benétigt sein individuelles
Pensum an Schlaf, um am nachsten
Morgen ausgeschlafen, erholt und
energiegeladen in den Tag zu starten.
Manche brauchen nur sechs Stunden
Schlaf pro Nacht, andere wiederum
neun oder zehn Stunden. Im Durch-
schnitt brauchen die meisten Erwachse-
nen zwischen sieben und acht Stunden
Schlaf. Das individuelle Schlafbedurfnis
hangt von verschiedenen Faktoren wie
z.B. Alter, Geschlecht oder Lebens-
umstanden ab.

»Schlafstérungen sind sehr hdufig,

es wird geschdtzt, dass 20 bis 30 Prozent
der OsterreicherInnen regelmdflig an
Schlafstérungen leiden ...“

Dr. Alexander Kunz

Kinder schlafen oft Uber zehn Stunden,
Erwachsenen ab 18 Jahren reichen
sieben bis neun Stunden. Es kommt
letztlich auch darauf an, wie wir die
Qualitat des Schlafs beurteilen - ob
wir erholt aufwachen und uns fit
fahlen - und nicht, wie viele Stunden
wir jede Nacht schlafen.

Schlafstorungen sind sehr haufig,

es wird geschatzt, dass 20 bis 30 Pro-
zent der Osterreicherlnnen regelméaBig
an Schlafstérungen leiden, wobei Frauen
haufiger als Manner betroffen sind.

Es gibt viele Ursachen und Ausloser

far Schlafstérungen, die haufigsten
Grinde und Risikofaktoren flr schlechten
Schlaf finden sich in unserem Lebens-
stil, in korperlichen sowie psychischen
Grunderkrankungen.

Zu den haufigsten Ursachen zahit
Stress: Wer unter groBem beruflichen
oder privaten Druck steht, ist permanent
psychisch angespannt und kann auch
abends meist nicht abschalten. In der
Nacht kommt es dabei zu einem Kreisen
der Gedanken, das uns vom erholsamen
Schlaf abhalt.

Oberarzt

Dr. Alexander Kunz
ist Leiter des Schlaf-
labors der Univ.-Klinik
fur Neurologie in
Salzburg. © SALK
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Zu den Risikogruppen flr Schlafmangel
gehoren insbesondere Schichtarbei-
tende, bei denen der Schlaf-Wach-
Rhythmus auf Dauer durcheinander-
gerat, Frauen in den Wechseljahren,
Altere und Menschen mit Depressionen.
Das weibliche Geschlecht spielt also
auch eine Rolle fiir das Risiko, einen
Schlafmangel zu entwickeln.

Bei der Therapie von Schlafstérungen
ist, wenn maoglich, eine medikamentdse
Therapie zu vermeiden oder zumindest
zu limitieren! Schlafmittel, insbesondere
Benzodiazepine, aber auch moderne
Z-Praparate, kdnnen bereits nach einer
kurzen Zeit zu einer Abhangigkeit flhren.

Wichtig ist es, in einem intensiven Anam-
nesegesprach die Ursache der Schlaf-
stdrungen zu erheben. Dabei gibt es die
sogenannten ,,5 Punkte der Schlafme-
dizin“: Haben die Schlafstérungen eine
psychische Ursache (z.B. Stress), eine
psychiatrische Ursache (Depression, Ma-
nien), eine physikalische Ursache (Larm,
Licht, nicht geeignete Schlafunterlage),
eine pharmakologische Ursache (Koffein,
Medikamente) oder physiologische
(etwa nach Jetlag, Schichtarbeitende)?

Entspannungsiibungen wie autogenes
Training oder progressive Muskelre-
laxation nach Jacobsen sind auch

eine sehr hilfreiche Methode bei der
Bekampfung von Schlafstérungen.

Wenn sich keine eindeutige Ursache
feststellen lasst, ist eine polysomno-

graphische Abklarung im Schlaflabor
sinnvoll.

Kiirzlich wurde eine neue Methode
von der Paris-Lodron Universitat
Salzburg (PLUS) in Zusammenarbeit
mit dem Center for Cognitive Neuro-
science (CCNS) entwickelt: ein auf
kinstlicher Intelligenz (KI)-basieren-
der Algorithmus, der rein auf Basis
akkurater Herzraten-Variabilitatsdaten
den Schlaf prazise in vier Stadien
(Wach, Leichtschlaf (entspricht
Schlafstadien N1 und N2), Tiefschlaf
(N3), sowie REM-Schlaf) klassifi-
zieren kann.

Die Genauigkeit ist dabei vergleichbar
mit Schlafexpertinnen, die manuelle
Polysomnographie-Daten klassifizie-
ren. Die Herzfrequenz-Variabilitat wird
dabei mit einem einfachen Brust- oder

Arm-Sensor aufgezeichnet und liefert
Uber die App sleep? jeden Morgen nach
wenigen Sekunden Hypnogramme und
Kennwerte.

Dadurch kommt man sehr einfach und
kostenglnstig zu verlasslichen Daten,
die vom Schlafmediziner zur genauen
Analyse hergenommen werden kénnen:
Insomnien kénnen mit diesem Tool
genauer objektiviert werden, aber

auch andere Erkrankungen, wie das
Schlafapnoe-Syndrom, kdnnen somit
frihzeitig erkannt werden.

Zudem bietet die App sleep? digitales
Schlaftraining (orientiert an der kogni-
tiven Verhaltenstherapie flr Insomnie
(KVT-1)) und soll so den Schlaf lang-
fristig verbessern. Diese Art der nicht-
pharmakologischen Intervention ist
auch das empfohlene , first-line treat-
ment” in den Leitlinien zur Behandlung
der Insomnie.

Zusammenfassend ist ein gesunder
Schlaf sehr wichtig und ein gestorter
Schlaf sollte unbedingt, wenn maoglich,
nicht medikamentds behandelt

werden. C‘
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Schnelle Hilfe fUr Patientlnnen
mit Epidermolysis bullosa

Die digitale Plattform ,,Nursing Forum for EB Care“ soll Pflegekraften
die Betreuung von ,,Schmetterlingskindern® erleichtern

Medizin in Salzburg

- "~ Epidermolysis bullosa (EB) ist eine genetisch bedingte und
derzeit noch nicht heilbare Hauterkrankung. Betroffene werden
als ,Schmetterlingskinder” bezeichnet, da ihre Haut so ver-

' letzlich ist wie die Fliigel eines Schmetterlings. In Osterreich
leben rund 500, in Europa etwa 30.000 Menschen mit EB.
Schon geringste mechanische Belastungen fiihren zu

. Verletzungen an der Haut. Der Alltag der groBen und kleinen

\ Patientlnnen ist von Blasen, Wunden und Schmerzen gepragt.

Wunden treten auch an Schleimhauten, in Mund, Augen,

Speiserdhre und Magen-Darm-Trakt auf. Da es sich bei EB

um eine Multisystemerkrankung handelt, kdnnen je nach

Schweregrad auch Organe betroffen sein.

Begleiterscheinungen wie qualender Juckreiz, Verwachsun-
gen der Finger und Zehen, verstarkter Karies mit Zahnverlust,
sowie Erndhrungsprobleme durch Blasen an den Schleimhauten
im oberen Verdauungstrakt, schranken den Alltag und die
Lebensqualitat von Betroffenen maBgeblich ein. Bei schweren
Formen ist dadurch auch die Lebenserwartung verkirzt.

Die Herausforderungen an die hochqualifizierte Unterstiitzung
bietenden Pflegekrafte sind daher immens und es bendtigt viel
Erfahrung und Einflihlungsvermodgen. Derartige Expertise kann
nicht in allen Gesundheitseinrichtungen aufgebaut werden,
sondern erfordert spezialisierte Teams. Diese Teams erwerben
und erhalten ihr Spezialwissen durch Aus- und Weiterbildung
und Austausch mit internationalen Kolleginnen.

Im EB-Haus Austria - der Spezialklinik fur ,,Schmetterlings-
kinder” - am Salzburger Universitatsklinikum (med.ium be-
richtete in Ausgabe 11+12/2021 dartiber) wird Vernetzung seit
2012 durch die Initiative EB-Clinet international vorangetrieben.

Die von der Patienteninnenorganisation DEBRA Austria
initiierte Klinik fur Epidermolysis bullosa stellt mit den

vier Einheiten Ambulanz, Forschung, Studienzentrum und
Akademie nicht nur die medizinische Versorgung von
,Schmetterlingskindern® sicher, sie ist auch richtungsweisend
in der patientenorientierten Forschung, in der erfolgreichen
Abwicklung klinischer Studien und in der weltweiten Ver-
netzung von Expertise durch die Initiative EB-Clinet.
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Netzwerk erleichtert weltweiten Austausch
von Wissen und Erfahrung unter ArztInnen,
TherapeutInnen und Pflegekrdften

EB-Clinet wurde mit dem Ziel ins Leben gerufen, in jedem
Land der Welt zumindest einen EB-Experten oder eine
Expertin bzw. ein Zentrum flr EB-PatientInnen zu etablieren.
Derzeit vereint das internationale, klinische Netzwerk 117 EB-
Zentren aus 55 Landern der Welt (Stand Marz 2024). Durch
Angebote wie Online-Seminare, Symposien, Konferenzen und
den monatlichen EB-Clinet Newsletter erleichtert das Netzwerk
den weltweiten Austausch von Wissen und Erfahrung unter
Arztinnen, Therapeutinnen und Pflegekréaften maBgeblich.
Zudem vereinfacht EB-Clinet auch die Kommunikation, um neue
wissenschaftliche und klinische Erkenntnis méglichst rasch in
die Behandlung von EB-Patientinnen einflieBen zu lassen.

Pflegerinnen gaben Anstof$ fiir Projekt
zum Austausch von Pflegepersonal

Ein junges Projekt innerhalb der Initiative EB-Clinet ist das
,Nursing Forum for EB Care” - eine digitale Austauschmog-
lichkeit speziell nur fir Pflegepersonal. Die Idee daflr entstand
im Jahr 2020 auf einem Kongress in London, bei dem zwei
Diplompflegerinnen aus Neuseeland und den Niederlanden
den Wunsch duBerten, ein eigenes Forum ausschlieBlich flr
Pflegepersonal zu etablieren. Damit sollte eine Mdglichkeit

EB-Ambulanz Verbandswechselvorbereitung © DEBRA Austria

geschaffen werden, konkrete pflegerische Fragestellungen
durch Diskussion mit internationalen Kolleginnen schnell und
unkompliziert zu erértern und damit Patientinnen zielgerichtet
und rasch helfen zu kdnnen.

Das EB-Clinet-Team kam dieser Anfrage nach und etablierte
das digitale Forum ganz unkompliziert Uber einen E-Mail-
Verteiler. Heute sind bereits 55 Mitglieder aus 16 Landern aktiv
dabei, ihre EB-Erfahrung aus der Praxis zu teilen. Seit Grin-
dung der digitalen Pflegeplattform konnten bereits tGber

75 verschiedene pflegerisch-klinische Fragestellungen
erfolgreich beantwortet und somit vielen Patientinnen
weltweit geholfen werden.

Dr. Sophie Kitzmiiller, Leiterin der EB-Haus-Akademie, iiber das Forum:

»Zu Beginn dachten wir, wir werden selbst viele Inputs bieten miissen,
damit das Forum aktiv bleibt. Aber da haben wir falsch gedacht —

es kommen sténdig Fragen zu verschiedenen Therapie- und Be-
handlungsmethoden oder zu Erfahrungen mit neuen Verfahren

aus aller Welt. Das zeigt, wie wichtig unkomplizierte Kommunikations-
strukturen fiir Peer-to-Peer-Austausch und in Folge exzellente
Patientenbetreuung, vor allem bei seltenen Erkrankungen, sind.“
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Nursing Forum for EB Care Kick Off Meeting © DEBRA Austria

Neben sehr komplexen fachspezifischen Problemstellungen
werden auch allgemeine alltagsbezogene Themen behandelt,
die fur EB-Betroffene wichtig sind und klinischen Bezug
haben. Beispielsweise die Vertraglichkeit von Perlicken, die
Méglichkeiten und Gefahren des Stechens von Tattoos oder
Informationen zu Spezialmaterialien und Textilien fir
Neugeborene.

Der groBe Vorteil dieses Forums liegt im einfachen und
unkomplizierten Zugang, der es ermdglicht, schnell und
international zu reagieren. Die hohe Qualitat der Antworten
durch das gesammelte Know-How der Expertinnen ist ein
Grund fUr den stetig wachsenden Zulauf zu diesem digitalen
Pflegenetzwerk.

Josephine Duipmans, Mit-Initiatorin des Forums und
Pflegeexpertin mit jahrelanger EB-Erfahrung im
“Center for Blistering Diseases” in den Niederlanden:

“I think it is wonderful that we can use
the forum as a source of information

and a place to share knowledge for such
a specific group of patients. The forum
gives answers to all kind of questions, is
easy accessible with a low threshold. Most
times, nurses respond very quickly with
helpful information!”

Das Schoéne an dieser Form der internationalen Vernetzung
ist: Am Ende profitieren immer und unmittelbar die EB-Patien-
tinnen, und das ist das Gbergeordnete Ziel aller Mitglieder des
Projekts ,,Nursing Forum for EB Care*”. cc

Epidermolysis bullosa (EB)

Epidermolysis bullosa (EB) zahlt zu den seltenen
Erkrankungen. In Osterreich leben rund 500 Menschen,
in Europa rund 30.000 Menschen mit der Erkrankung
Epidermolysis bullosa (EB). Betroffene werden als
,Schmetterlingskinder” bezeichnet, da ihre Haut so
verletzlich wie die Flligel eines Schmetterlings ist. EB
bewirkt, dass die Haut bei der kleinsten Bertihrung Blasen
bildet oder sogar reiBt. Aufgrund einer Genveranderung
werden bestimmte Proteine fehlerhaft oder gar nicht
ausgebildet, dadurch fehlt der Zusammenhalt der
Hautschichten.

EB-Haus Austria

Fiir ,,Schmetterlingskinder* ist das 2005 von der
Patientlnnenorganisation DEBRA Austria initiierte
EB-Haus Austria am Salzburger Universitatsklinikum
nicht mehr wegzudenken. Als Expertise-Zentrum flr
Epidermolysis bullosa stellt die Klinik mit den vier
Einheiten Ambulanz, Forschung, Studienzentrum und
Akademie nicht nur die medizinische Versorgung von
,Schmetterlingskindern® sicher, sie ist auch richtungs-
weisend in der patientenorientierten Forschung, in der
erfolgreichen Abwicklung klinischer Studien und in der
weltweiten Vernetzung von Expertise. Im Jahr 2017
wurde das EB-Haus Austria vom ésterreichischen
Gesundheitsministerium zum ersten dsterreichischen
Expertisezentrum fir Genodermatosen mit Schwerpunkt
EB designiert und ist Vollmitglied des Europdischen
Referenz-Netzwerks flir Hautkrankheiten (ERN-SKkin).

DEBRA Austria
Hilfe bei Epidermolysis bullosa

DEBRA Austria wurde 1995 als Selbsthilfegruppe von
Betroffenen, Angehérigen und Arztinnen mit dem Ziel
gegriindet, Erfahrungsaustausch und Hilfe fir Menschen
mit EB zu organisieren. Der gemeinnttzige Verein hat
sich zum Ziel gesetzt, kompetente medizinische Ver-
sorgung fir die ,Schmetterlingskinder” zu erméglichen
und durch gezielte, erstklassige Forschung die Chance
auf Heilung zu erhéhen. Auf Initiative von DEBRA Austria
wurde 2005 die weltweit einzige Spezialklinik fur
,Schmetterlingskinder” - das EB-Haus Austria - am
Salzburger Universitatsklinikum eréffnet, DEBRA Austria
kommt seither fUr den laufenden Betrieb auf.
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Fragen: Smartphone Nutzung
Kinder und Jugendlicher

Fachgruppenobmann fir Kinder- und Jugendheilkunde Dr. Holger Forster erklart,
worauf bei der Smartphone-Nutzung von jungen Menschen zu achten ist
und ab wann Kleinkinder dieses Medium bedienen sollten.

Medizin in Salzburg

Einst zdhlten Neuseelands Schiilerin-
nen und Schiiler hinsichtlich Lernkom-
petenz in der Pisa-Studie zu den Besten
weltweit. Das allerdings vor dem Zeit-
alter von Smartphones, die bereits seit
2007 am Markt sind. Inzwischen hat die
Kompetenz offenbar so stark nachge-
lassen, dass sich Neuseelands Regierung
gezwungen sieht, Smartphones aus den
Schulen zu verbannen.

Auch in Osterreichs Nachbarlandern
Deutschland und Italien werden immer
wieder Forderungen laut, die Gerate
aus dem unmittelbaren Lernumfeld

zu entfernen und die Aufmerksamkeit
wieder vermehrt auf den Unterricht zu

lenken. In Deutschland fordert der
Solinger Kinderarzt Dr. Thomas Fischbach
(bis Ende 2023 Prasident des Berufsver-
bands der Kinder- und Jugendarzte)
laut der Zeitung Rheinischer Post schon
langer ein Handyverbot an Schulen, da
die Ablenkung durch wahllosen Internet-
konsum nichts mit Medienkompetenz

zu tun habe. In Frankreich gibt es ein
Handyverbot in Schulen bereits seit
2018. Der Weltbildungsbericht 2023 der
UNESCO konstatiert einen ,,negativen
Zusammenhang zwischen UbermaBigem
Medieneinsatz und den Leistungen der
Lernenden®. Laut der aktuellen Medien-
suchtstudie der Deutschen Angestellten-
Krankenkasse und des Universitats-

Dr. Holger Férster | Mag. Christoph Schwalb

klinikums Hamburg-Eppendorf weisen
rund 360.000 Madchen und Jungen
Suchtkriterien auf.

Handys verringern die Aufmerksamkeit
extrem, machen aufgrund von Bewe-
gungsmangel dick und die lange Zeit
vor dem Bildschirm schadet Augen

und gesundem Schlafverhalten, so

die landldufige Meinung. Wie sieht die
medizinische Realitat aus Sicht von
Salzburger Kinderarzten aus? Wir haben
den Fachgruppenobmann flr Kinder-
und Jugendheilkunde Dr. Holger

Forster um seine Eischatzung gebeten.

Kinderarzt Dr. Holger Forster
hat hinsichtlich Smartphone-
Nutzung von Kleinkindern und
Jugendlichen drei Szenarien

in den Altersgruppen
beobachtet:

- Sduglinge: Sie werden in der Ordina-
tion mit Handy-Kindervideos beruhigt
oder besser: die Eltern versuchen,
sie damit zu beruhigen - die Babys
wischen schon professionell Gber den
Bildschirm.

- Kleinkinder: Kommen zur Abklarung
einer Sprachstérung - reden teilweise
nur wenige Worte, wirken autistisch -
sind aber in Wirklichkeit nur in einer
digitalen Welt mit sehr hoher screen
time aufgewachsen. Mit drastischer
Reduktion der Bildschirmzeit und
vermehrter direkter face to face-Inter-
aktion verbessern sich die Sprache
und das Verhalten sehr rasch.
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- Jugendliche: Kommen mit Verhal-
tensauffalligkeiten im Sinne von ADHS
und aggressivem bzw. auch depres-
sivem Verhalten. Die Anamnese in
Richtung Handy- und social media-
Gebrauch fuhrt haufig zur Ursache.
,Solche Kinder bekommen wir in der
Praxis sicher wochentlich zu sehen”,
so Dr. Forster.

Allgemein ist eine Gefahr der
Suchtentwicklung gegeben

Ganz allgemein lasse sich feststellen,
dass die Mediennutzung die sozio-emo-
tionale Kompetenz, das Sprachverhalten,
die Augenentwicklung und die Entwick-
lung von Ubergewicht beeinflusst, sagt
Kinderarzt Dr. Forster. Die Folge sei eine
Gefahr der Suchtentwicklung und das
Risiko, in Cyber-Fallen zu tappen.

Empfehlung von Kinderarzt
Dr. Holger Férster zur idealen
Nutzung von Smartphones:

Fiir Eltern:

- Eltern sollten ihre Vorbildwirkung
ernst nehmen und das Handy etc.
nur wirklich zielorientiert einsetzen

- Kindern sollten sie spezielle Inhalte
zeitbegrenzt erlauben und diese da-
nach persoénlich mit ihnen besprechen

- aktiv Spiele mit den Kindern anbie-
ten - drauBen wie drinnen und nicht
screen time als externe Nanny time
missbrauchen

Fiir Arztinnen und Arzte:

- schon ab der Mutter-Kind-Pass-Lebens-
woche 4 -7 bei Eltern dieses Thema
arztlich ansprechen und sensibilisieren

Zeit und Smartphone-Nutzung
abhdngig vom Alter:

- bis 3 Jahre: keine screen time
(Zeit mit anderen Familienmitgliedern
zusammen verbringen)

= 3-6 Jahre: 30 min./Tag spezielle
Inhalte und viel aktives Vorlesen und
Besprechen der Inhalte

- 6-10 Jahre: 60-90 min./Tag: Spiele
und Filme gemeinsam im Netz
erleben und verarbeiten

= >710 Jahre: 90-120 min./Tag: Kinder
und Jugendliche sind immer mehr
mit Freunden und weniger mit Eltern
unterwegs im wahren und digitalen
Leben - trotzdem sollten Eltern sie
dabei begleiten, wertschatzend
Gemeinsames mit ihnen erleben und
Ansprechpartner bleiben. CC

Mehr Infos:

= KIGGS-Studie: www.kindergesund-
heit-info.de/fachkraefte/grundlagen/
daten-und-fakten/kiggs-studie/

- UNESCO Weltbildungsbericht 2023:
https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000386147_ger

= Mediensuchtstudie: www.dak.de/dak/
unternehmen/reporte-forschung/dak-
studie-mediensucht-2023-24_56536

Fragen &
Antworten
Dr. Holger
Forster

Ab welchem Alter ist wie
viel Nutzung angemessen?

Bis 3 Jahre keine Zeit vor
dem Bildschirm, 3-6 Jahre
30 Min./Tag, 6-10 Jahre
60-90 Min./Tag abhangig
von Inhalten (Spiel, Schule?),
ab 10 Jahren 90-120 Min./
Tag.

Sollte die Nutzung bei
Kleinkindern gemeinsam
mit den Eltern erfolgen?

Ja, unbedingt die Kinder
begleiten und unterstttzen,
Inhalte zu verarbeiten und
nachzubesprechen. Die
direkte emotionale Eltern-
Kind-Bindung ist wichtig!

Sind Smartphones schad-
licher als Fernsehen oder -
falls nicht - sollte eine
Sendung sogar eher am
Smartphone angesehen
werden?

Da der Abstand beim Smart-
phone geringer ist als beim
TV, ist das Risiko einer
Myopieentwicklung hoher.
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Dr. Holger Forster
Kinderarzt und
AVOS-Prasident

D.h. besser - wenn tberhaupt - Filme
am TV schauen, und am Smartphone
nur, was nétig ist.

Gibt es Studien zu Augen- und
Haltungsschaden, wenn schon Klein-
kinder das Smartphone nutzen?

Ja, dazu gibt es gute Daten, die zeigen,
dass Naharbeitszeit ein Risikofaktor far
das Entstehen einer Myopie ist - unab-
hangig von der Tatigkeit, also auch bei
zu vielem Lesen. Laut der ,Studie zur
Gesundheit von Kindern und Jugendli-
chen in Deutschland” (KIGGS) zeigt sich
in Deutschland eine gleichbleibende
Pravalenz von Myopie bei Kindern von
0-17 Jahren von ca. 11 Prozent Gber die
letzten Jahrzehnte trotz zunehmender
Bildschirmzeit (in Japan dagegen
alarmierende Werte bis zu 80 Prozent
bei deutlich mehr Bildschirmzeit).

Haltungsschaden im Sinne eines
Smartphone-Nackens sind Kindern eher
zu erwarten als bei Erwachsenen, da der
Kopf relativ schwerer und die Muskula-
tur schwacher ist. So kommt bei nach
vorne gebeugtem Kopf mehr Belastung
auf die Halswirbelsaule - limitierte
Bildschirmzeiten und Ausgleichssport
kénnen wertvolle Prophylaxe sein.

Wie sieht es mit dem gesundheitlichen
Aspekt aus, wenn Smartphones parallel
beim Essen genutzt werden? Mit der
Konzentrationsfahigkeit, etc.?

Essen sollte in jedem Alter Essen
bleiben, mit kommunikativem Aspekt
und ohne Ablenkung durch Spiele, TV,
Smartphone oder Zeitung. D.h. das

Essen und die Nahrungsmittel sollten
Kinder und Jugendliche bewusst in
Qualitat und Menge erleben.

Und neben den vielen negativen
Aspekten: Gibt es aus gesundheit-
licher Sicht auch positive Wirkungen
bei der Nutzung?

Die positiven Effekte liegen im kogniti-
ven Bereich: mit entsprechenden
Apps lernen die Kinder beispielsweise
spielerisch Farben und Formen zuzu-

ordnen, sich auf etwas zu konzentrieren.

Altere Kinder haben den groBen Vorteil
der raschen immer verfligbaren
Vernetzung in social media-Kanalen.

Welche Tipps gibt es, um die
Benutzungsdauer einzuschranken?

Nach dem Motto ,smart ohne phone*
kann man den Kindern andere Be-
schaftigungen erlebbar machen -
altersgerechte gemeinsame Spiele
drinnen und drauBen, Basteln, Lesen -
auch wenn es fir die Erwachsenen
primar anstrengender ist und die
BespaBung der Kinder nicht an die
Elektronik delegiert werden kann

(= Vorbildfunktion der Erwachsenen!).
Dazu hilft es, fixe Bildschirmzeiten
festzulegen und auch Inhalte zu
definieren.

Bei nachtlicher Nutzung: Welches
Umgebungslicht wird empfohlen?

Normale Lampenbeleuchtung reicht
Ublicherweise aus, um lastiges Flackern

bzw. schnelle Helligkeitsanderungen des

Bildschirms auszugleichen.

Hilft ein Blaufilter wirklich, um besser
einschlafen zu kdnnen?

Hierzu gibt es verschiedene Studien, die
eher keinen Zusammenhang sehen,
obwohl theoretisch durch erhéhte
Blaustrahlung weniger Melatonin
ausgeschittet wird, was den Schlaf
hemmen wirde. Méglicherweise ist die
Blaustrahlung von Handys aber auch
zu schwach, um wirklich relevant zu
werden und Filter nitzen demnach
eigentlich nichts. Zudem gibt es viele
andere Faktoren, die den Schlaf positiv
oder negativ beeinflussen.

Ab welchem Alter kann oder sollte
man Kindern ein Smartphone kaufen?
Je spdter, umso besser?

Spater ist nicht besser, sondern kann
sogar negative soziale Folgen haben -
mit Mobbing und Ausgrenzung. Die
meisten Empfehlungen sehen ein
Smartphone fir Kinder ab dem Alter
von 9-10 Jahren als verninftig an.
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Nur im Duett: Erganzende medikamentose
Therapie von Jugendlichen mit Adipositas

Auch bei Jugendlichen ab 12 Jahren kommen zunehmend Medikamente zur
Behandlung von Adipositas zum Einsatz. Studien zeigen, das alleine reicht nicht.
Begleitende Unterstltzung in der Lebensstilmodifikation ist das Schlagwort.
easykids und InForm individuell sind die Programme dazu.

Entscheidend ist das Gesamtpaket. Eine medikamentdse
Therapie von Jugendlichen mit Adipositas ab 12 Jahren setzt
zwingend eine strukturierte und qualitatsgesicherte Lebens-
stilbegleitung voraus. Programme wie easykids und InForm
individuell machen genau das. Fir die beiden Programme -
organisiert und umgesetzt von AVOS, der Gesellschaft flr
Vorsorgemedizin - braucht es eine Uberweisung durch nieder-
gelassene Arztinnen und Arzte beziehungsweise durch die
Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendheilkunde. Dann
kénnen Familien kostenlos daran teilnehmen.

,Beide Settings sind Teil einer Gesamtversorgungsstrategie.
Das Fundament bildet die niederschwellige Begleitung be-
troffener Familien in Bezug auf Fragen der Erndhrung, der
Bewegung und allgemeiner gesundheitsrelevanter Aspekte
far Kinder und Jugendliche mit Adipositas bzw. bereits
bestehender Folgeprobleme wie Stoffwechselerkrankungen,
orthopadische Erkrankungen oder erhebliche psychische
Herausforderungen. Das passiert in enger Abstimmung mit
der Adipositas-Ambulanz an unserer Klinik. Dort erfolgen
eine maBgeschneiderte, erweiterte Diagnostik und Therapie-
empfehlung. Dies umfasst neuerdings auch die Moglichkeit
einer medikamentdsen Therapie in Erganzung zum bestehen-
den Angebot der Einzelbetreuung von Familien mit dem Pro-
gramm InForm individuell. Die Koordination und Zuteilung
erfolgt in enger Absprache zwischen den Projektpartnern. Die
Medikamente sollen unter anderem das Craving reduzieren,
also den HeiBhunger auf Essen nehmen und die Umsetzung,
der durch die Ernahrungsberatung vermittelten Ziele einer
ausgewogenen Ernahrung ermdéglichen”, so Prim. Univ.-Prof.
Dr. Daniel Weghuber, Vorstand des Uniklinikums fir Kinder-
und Jugendheilkunde und Arztlicher Leiter der Programme
easykids und InForm individuell.

Derzeit sind zwei Medikamente fiir Kinder und Jugendliche
zugelassen. Diese werden unter die Haut gespritzt. In der
ersten Wochen kann es zu milden bis moderaten gastroin-
testinalen Beschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen, Diarrhé
kommen, die meist einige Tage dauern und vor allem wahrend
der Aufdosierungsphase in den ersten Wochen bis Monaten
auftreten. Jedoch ist die Wirksamkeit laut Studien sehr
vielversprechend mit einer bestimmten Einschrankung.
,Eines hat sich ganz deutlich gezeigt, dass die Betroffenen

in Betreuungs- bzw. Schulungskonzepte mit klaren Struktur-
vorgaben eingebunden sein missen. In Kombination mit einer
qualitatsgesicherten Lebensstilbegleitung sind statistisch
Gewichtsreduktionen von finf bis 20 Prozent zu erwarten -
wohl gemerkt sprechen Jugendliche unterschiedlich stark

an. Mit den beiden Programmen easykids und InForm indi-
viduell bieten wir in Salzburg derartige begleitende Konzepte
an“, erklart Prof. Weghuber diesen entscheidenden Zu-
sammenhang zwischen Pharmakotherapie und Lebens-
stilmodifikation.
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»Eines hat sich ganz deutlich gezeigt:
Die Betroffenen miissen in Betreuungs-

und Schulungskonzepte mit klaren

Strukturvorgaben eingebunden sein.”

,easykids - gesund aufwachsen’

,easykids - gesund aufwachsen’ ist das Salzburger Gesund-
heitsprojekt der OGK. Ein weiterer Partner ist die BVAEB.
Umgesetzt wird das Programm von AVOS. easykids unter-
stitzt Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht sowie deren
Eltern, gestinder und mit mehr Bewegung zu leben. Spielen,
Entspannen und SpaB haben, gemeinsam Einkaufen, Kochen
und gesund ernahren: Kinder, Jugendliche und Eltern be-
kommen bei easykids ein umfangreiches Angebot und
wertvolle Tipps, wie sie mit kleinen Schritten ihren Alltag
gemeinsam geslinder gestalten kdnnen.

Einfache Ubungen im Gruppensetting motivieren zum
,Dranbleiben® - ohne Leistungsdruck und sportliche Uber-
forderung. Wichtig ist neben Themen wie die richtige Lebens-
mittelauswahl, Essgewohnheiten und Kérperwahrnehmung
auch die Selbstwertstarkung. Das Sprechen tber Erfolge und
Fortschritte sowie das gegenseitige Motivieren flr ein ge-
stinderes Leben mit mehr Bewegung gehdért genauso dazu
wie die intensive Einbindung der Eltern als wichtige Partner.
Die Gruppen treffen sich in der Regel einmal in der Woche
und werden von einem multiprofessionellen Team aus AVOS-
Expert*innen aus den Bereichen Bewegung, Ernahrung,
Psychologe und Medizin begleitet.

Mit einer Uberweisung kénnen Kinder-
arztinnen und Kinderarzte, nieder-
gelassene Arztinnen und Arzte
Betroffenen die kostenlose
Teilnahme erméglichen.

Das néchste easykids-Info-
Webinar findet am 27. Juni 2024,
von 17.00 bis 18.30 Uhr statt.

Infos und Anmeldung unter:
www.easykids.at/salzburg/
vortragsreihe

Prof. Dr. Daniel Weghuber
Vorstand des Uniklinikums fur
Kinder- und Jugendheilkunde und
Arztlicher Leiter der Programme
easykids und InForm individuell
© AVOS/Huber

InForm individuell

InForm individuell ist das maBgeschneiderte Einzel-
Coaching zur individuellen Unterstitzung von Kindern und
Jugendlichen mit Adipositas und deren Eltern. Umgesetzt
durch AVOS und geférdert von der OGK, BVAEB, SVS sowie
dem Land Salzburg und in enger Zusammenarbeit mit der
Adipositas-Ambulanz an der Uniklinik ftr Kinder- und Jugend-
heilkunde am Uniklinikum Salzburg.

In den Coaching-Einheiten werden fiir jede/n Teilnehmer/in
gemeinsam mit Didtolog*innen und Psycholog*innen Strate-
gien entwickelt und Ziele gesetzt, um gesunde Ernghrung
und Bewegung lustvoll und nachhaltig in den Tagesablauf
Zu integrieren.

Die Begleitung der Familien ist dabei I6sungs- und ressourcen-
orientiert ausgerichtet. Unter Berlcksichtigung von Alter und
individuellen Vorkenntnissen der Kinder und Jugendlichen
wird nicht nur an der Vermittlung von theoretischem Wissen,
sondern vor allem auch an der konkreten Umsetzung und
Festigung in den Alltag gearbeitet. Neben der individuellen
Erarbeitung einer entsprechenden Lebensstilmodifikation gibt
es jetzt auch zusatzlich die Moglichkeit einer ergdnzenden
medikamentdsen Therapie. Diese lasst starkere Effekte in
Bezug auf eine Gewichtsreduktion und eine Besserung der
Stoffwechselparameter erwarten.

Mehr Information zur Teilnahme unter dem Shortlink:
https: //bit.ly/3U6SgNR oder per Mail oder Telefon bei:
AVOS-Projektassistenz, Inge Carl, carl@avos.at,
Telefon +43 662 887588-25

med.ium 3+4 /2024

25



Franz Kainberger-Gesundheitspreis:
Noch bis 31. Mai einreichen!

AVOS, die Gesellschaft fiir Vorsorgemedizin prasentiert
2024 erstmalig den Franz Kainberger-Gesundheitspreis.

Gesucht werden innovative Projekte, neue Initiativen,
wissenschaftliche Arbeiten oder Forschungstatigkeiten

aus den Bereichen Vorsorgemedizin, Pravention, Gesund-
heitsforderung und die Steigerung der Gesundheits-
kompetenz. Der Hauptpreis ist mit 4.000 Euro pramiert

und wird gemeinsam mit zwei Nominierungen im feierlichen
Rahmen am 21. November 2024 im SN-Saal der Offentlichkeit
vorgestellt.

Bewerben kdénnen sich Einzelpersonen, Arbeitsgruppen,
Forschungsteams etc. mit ihren Projekten noch bis zum
31. Mai 2024 und zwar mittels Online-Einreichung auf
www.avos.at oder einfach den abgebildeten QR-Code
scannen. Auf der Website finden sich noch mehr
Informationen zum Franz Kainberger-Gesundheits-
preis wie Teilnahmevoraussetzungen, Vergabekriterien
und Jury.

6

Warum gibt es den Preis?

Vorsorgemedizin, Pravention,
Gesundheitsférderung - alles Themen,
die drangender denn je sind und 1972
zur Grindung von AVOS durch den
Namenspatron des Gesundheitspreises
Dr. Franz Kainberger und seine Mit-
streiter fUhrte.

Als Pionier und Vordenker hat Dr. Franz
Kainberger mit AVOS wichtige Meilen-
steine im Salzburger Gesundheitswesen
gesetzt.

Wissen, Einsatz und Uberzeugungs-
kraft ermdglichten damals Fortschritt
in der praventiven Medizin und der
Gesundheitsforderung. Daran hat sich
bis heute nichts gedndert. Genau dieses
Potenzial soll der Franz Kainberger-
Gesundheitspreis sichtbar machen.
Damit werden auBergewdhnliche
Leistungen und innovative Ansatze

in der Gesundheitsvorsorge und
-férderung sowie die dahinterstehenden
Personlichkeiten gewlrdigt. Kinftig
wird der Preis alle zwei Jahre ausge-
schrieben und dieses Jahr zum ersten
Mal. Derzeit gibt es in Salzburg keinen
vergleichbaren Gesundheitspreis.

Mit der Untersttzung von

drztekammer % SALZBURG

WIENERN=  Salsburger Nachrichen

VIENNA INSURANCE GROUP.
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Fortbildungsakademie
der Salzburger Arztekammer

Aus- und Fortbildung

Termine 2024

- Onkologie im Alter
Termin: 15. Mai 2024
Ort: Salzburg

- Schmerztherapeutische Interventionen
unter Bildgebung
Termin: 5. Juni 2024
Ort: Kaprun

Samtliche Veranstaltungen im Rahmen der
Abendfortbildung werden mit jeweils zwei
Punkten fir das Diplomfortbildungs Programm
der Osterreichischen Arztekammer angerechnet.

Alle Veranstaltungen werden LIVE als
Web-Seminar Gbertragen. Beginn fir alle
Veranstaltungen jeweils um 19.30 Uhr.

Fiihrerschein Refresher Kurs
zum Sachverstédndigen-Arzt
entsprechend dem Flhrerscheingesetz §34 FSG

Termin: 24. Mai 2024
Ort: Arztekammer Salzburg

Fiihrerschein Grundkurs
zum Sachverstdndigen-Arzt
entsprechend dem Fiihrerscheingesetz §34 FSG

Termin: 24. bis 25. Mai 2024
Ort: Arztekammer Salzburg

Achtung

Termin-

Anmeldung & Information:

Dr. Klaus Kubin (Fortbildungsreferent)
oder Mag. Cornelia Fuchs

+43 662 871327-120, Fax DW -10
fortbildung@aeksbg.at

Salzburger Sportdrztetage

Leistungsphysiologisch-Internistisch-
Padiatrisch IV - Praxisseminar, Arztesport
27. bis 29. September 2024, Salzburg Rif

Informationen und Anmeldung:

Arztekammer fiir Salzburg — Sportdrztereferat
Mag. Cornelia Fuchs

Telefon +43 662 871327-120, Fax DW -10
fortbildung@aeksbg.at

dnderungen
moglich!
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BILDUNGS-

PARTNERSCHAFT

Aus- und Fortbildung

Termine 2024

- Praxisnachfolge &
-iibergabe
Termin: 7. Mai 2024
Ort: Friesacher Anif

- Tools fiir Terminvergabe
und -management in
der Ordination
Termin: 23. Mai 2024
Ort: Arztekammer Salzburg

g
g
<<
ke
kel
2
g
s
©

Information

und Anmeldung

jederzeit moglich:

Petra Schéndorfer

Telefon +43 662 871327-141
Fax DW -10
schoendorfer@aeksbg.at
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SPARKASSES

Was zahlt, sind die Menschen.

Salzburger °

SPARKASSES

#glaubandich

Wir glauben an Sie!

Je
Sie brauchen Rat und Tat in Ihrem Vertz-t Termin
Geldleben als Arztin oder Arzt? e’“baren,
Wir sind gerne flir Sie da und ;
beraten Sie zu Konto, Vorsorge,
Finanzierung, Veranlagung & Co.

Ihr Ansprechpartner:

Beratungszentrum Freie Berufe
Stephan Reith, LLM.oec.

Alter Markt 3, 5020 Salzburg

Tel. +43 (0)5 0100 - 47224
freieberufe@salzburg.sparkasse.at

salzburger-sparkasse.at




Der Salzburger Begleitlehrgang
Allgemeinmedizin als wegweisendes
Pro ekt in Sachen Ausbildungsgualitat

Es kann als ein Meilenstein bezeichnet
werden, dass am 28. Februar 2024 der
Nationalratdie Ausbildung fir Allgemein-
medizin offiziell zum neuen Berufsbild
des Facharztes bzw. der Facharztin

far Allgemein- und Familienmedizin
erklarte. Diese Neuerung, welche ab

1. Juni 2026 in Kraft treten wird, er-
offnet viele Chancen fir eine quali-
tative Aufwertung der hausarztlichen
Ausbildung.

Schon seit 2019 geht Salzburg mit dem
Begleitlehrgang Allgemeinmedizin neue
Wege in Sachen Ausbildungsqualitat.
Das Institut fur Allgemein-, Familien-
und Praventivmedizin der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat (PMU)
bietet jdhrlich acht ganztagige Seminare
fur alle Arzt*innen in Ausbildung Allge-
meinmedizin im Bundesland an, in denen

notwendige fachliche und organisatori-
sche Kompetenzen fiir die hausarztliche
Praxis - begleitend zum Spitalsturnus,
der Lehrpraxis und dem Mentoring-
Programm - vermittelt werden.

Dabei orientieren sich die Inhalte an
den Primary Care Sensitive Conditions
(PCSC), also jenen Aspekten, die in der
Primérversorgung besonders relevant
sind. In den vergangenen finf Jahren
haben Gber 200 Ausbildungséarzt*innen
an den Seminaren teilgenommen. Die
Qualitatssicherung des Begleitlehrgangs
erfolgt durch ein vierstufiges Evaluati-
onskonzept, das die Wahrnehmung der
Teilnehmer*innen im Ausbildungsverlauf
sowie die Bewertung der Seminare
bericksichtigt. Die gezielte Auswahl von
Vortragenden aus der hausarztlichen
Praxis und Facharzt*innen aus dem

© PMU Salzburg

intra- und extramuralen Bereich betont
das Schnittstellenmanagement.

Vielféltiges Seminar-
programm 2024

Das laufende Seminarjahr 2024
verspricht ein ebenso umfangreiches
Programm. Ein Thema ist Antibiotic
Stewardship, das die evidenzbasierte
Anwendung von Antibiotika ftr
zukinftige Allgemeinmediziner*innen
betont, um regionale Resistenzentwick-
lung zu vermeiden. Im Frihsommer
steht ein Seminar zu Urologie und
Nephrologie in der Hausarztpraxis an.
Neben dem jahrlichen Einflihrungs-
seminar fur Erstteilnehmer*innen am
Begleitlehrgang gibt es auch ein
Seminar mit dem Titel Wege in die
Hausarztpraxis, bei dem Vertreter*innen
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der Salzburger Arztekammer und der
Osterreichischen Gesundheitskasse
sowie erfahrene Allgemeinmediziner*in-
nen Uber den Niederlassungsprozess
informieren.

Neu im Curriculum sind die Themen
Sportmedizin und Rehabilitation, die
verschiedene Aspekte der Erkrankungen
und Pravention des Bewegungsappara-
tes behandeln. Das Jahresprogramm
schlieBt mit einem Seminar zum Thema

LImpfungen - state of the art“ ab, das
aufgrund der starken Nachfrage und der
Public-Health-Relevanz erstmals ins
Programm aufgenommen wurde.

Die Umsetzung an der PMU erfolgt
durch Férdermittel des Landes Salzburg
sowie der Osterreichischen Gesund-
heitskasse (OGK) und mit Unterstiitzung
der Arztekammer fir Salzburg sowie der
Salzburger Gesellschaft fir Allgemein-
medizin (SAGAM).

Mehr Infos:
www.aeksbg.at/aus-fortbildung/
ausbildung/allgemeinmedizin-in-salzburg

Paracelsus Medizinische
Privatuniversitdt:
www.pmu.ac.at/allgemeinmedizin

Dr. Raphael Bertsch
Lehrgangsleiter
bgl-allgemeinmedizin@pmu.ac.at
Telefon +43 662 2420-80441

Expertentipp

Fahrlassigkeit - Probleme beim Versicherungsschutz!

Unter dem Begriff der Fahrlissigkeit versteht man ein Handeln,
das die fiir die jeweilige Situation objektiv erforderliche Sorgfalt
oder Vorsicht nicht aufbringt. Damit die Versicherung fiir den
entstandenen Schaden aufkommt, ist entscheidend, ob beim
Verursachen eines Schadens fahrlissiges Verhalten bestand oder
nicht. Bei Schiden durch Fahrlissigkeit geht es konkret um ein
Ereignis, das jemand zwar nicht beabsichtigt, aber durch sein
Verhalten begiinstigt und somit letztlich auch verursacht hat.
Wire der Schaden durch ein anderes Handeln zu verhindern
gewesen, dann spricht man von Fahrlissigkeit. In diesem Fall
kann es sein, dass die Versicherung nicht oder nur teilweise fiir
den Schaden aufkommt. Dabei wird auflerdem zwischen
seinfacher” und , grober” Fahrlissigkeit unterschieden. Diese
Unterscheidung kann ausschlaggebend dafiir sein, ob die
Versicherung in den Schadensfall eintritt. Diese Begriffe sind im
Gesetz nicht exakt definiert, weshalb die Zuordnung im
Zweifelsfall juristisch geklirt werden muss.

Die leichte Fahrlissigkeit ist grundsétzlich immer versichert;
Schiden durch grobe Fahrlissigkeit hingegen sehen iiblicherweise
keinen bzw. nur einen eingeschrankten Versicherungsschutz
vor. Einfache Fahrlissigkeit besteht beim Verursachen eines

Schadens aufgrund einer kurzen, spontanen Unachtsamkeit
(,Das kann ja mal passieren).

Als grobe Fahrlassigkeit hingegen gilt ein Verhalten, mit dem
man durch klares Vernachlissigen der Sorgfalt einen Schaden
verursacht (,Das darf nicht passieren!“). Typische Schadensfille
fiir grobe Fahrlissigkeit: unbeaufsichtigter Herd, das Ol in der
Pfanne beginnt zu brennen; Waschmaschine wéscht ohne
Aufsicht, ein undichter Schlauch verursacht einen
Wasserschaden.

Unser Tipp:

Priifen Sie, ob in Thren Versicherungs-
vertrigen die grobe Fahrlissigkeit
bereits mit der vollen Versicherungs-
summe eingeschlossen ist. Der Pramien-
zuschlag fiir diese Erweiterung ist
relativ gering, kann Sie jedoch vor
einem méglicherweise grofien
finanziellen Schaden bewahren. C c

TEL +43 662 43 09 66
WWW.PBP.AT
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Termine
aktuell 2

- 31. Atherosklerose
Jahrestagung — AAS
2. bis 4. Mai 2024, St. Gilgen
Informationen: AAS

- Kardio-Onkologie-Salzburg
4. Mai 2024, Salzburg
Anmeldung: office@miji-business.at

- 38. Jahrestagung der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Hygiene,
Mikrobiologie und Priaventiv-
medizin (0GHMP)

13. bis 16. Mai 2024, Salzburg
Informationen:
https://tinyurl.com/ysx3cjtv

- Jahrestagung der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Herz- und
thorakale Gefafichirurgie
(6GHTG)

29. Mai 2024, Salzburg
Informationen:
https://tinyurl.com/42yv3xax

- Jahrestagung 2024 Osterr.
Kardiologische Gesellschaft
29. Mai bis 1. Juni 2024, Salzburg
Informationen: Jahrestagung | OKG,
https://atcardio.at/oekg-jahrestagung

Weitere dfp-approbierte Termine

- 57. OGGH Jahrestagung &

34. Fortbildungskurs &

2. ,,Pre“ Symposium young OGGH
12. bis 15. Juni 2024, Salzburg
Informationen:
http://tinyurl.com/2k5s4y4p

Vorankiindigung:

4. Kopfschmerz-Workshop
Salzburg InnerGebirg

14. bis 15. Juni 2024, Saalfelden
Details folgen

55. Jahrestagung der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir
INNERE MEDIZIN (OGIM)

18. bis 20. September 2024,
Salzburg

Informationen: https:/www.oegim.at/

Ultraschall 2024

47. Dreilindertreffen der
6GUM/DEGUM/SGUM

2. bis 4. Oktober 2024, Salzburg
Anmeldung & Informationen:
https://www.ultraschall2024.at/
anmeldung

52. Jahrestagung der Osterreichi-
schen Diabetes Gesellschaft (ODG)
14. bis 16. November 2024, Salzburg
Informationen: https://www.oedg.at/

finden Sie bitte unter folgendem Link:

www.meindfp.at/dfp-fortbildungssuche

Achtung:

Termin-

dnderungen
moglich!

Einladung zur Tagung
der AG Kids' Bridge

,Leben in 2 Welten*
Autismus - Spektrum -
Stérungen bei Kindern und
Jugendlichen

Donnerstag, 13. Juni 2024
13.00 bis 19.00 Uhr
Arztekammer Salzburg (EG)
FaberstraBe 10, 5020 Salzburg

Die Veranstaltung ist kostenlos
und ausschlieBlich fur Mitglieder
des SLP oder der OAK.

Verbindliche Anmeldung unter:
slp@psychotherapie.at

Mittwochsfortbildung der
Gesellschaft der Salzburger
Arztinnen und Arzte

Save the date:

16. Oktober 2024
20. November 2024
18. Dezember 2024
22. Janner 2025

Mullner HauptstraBe 48

5020 Salzburg

ZVR-ZAHL: 730985120
office@gesellschaft-salzburger-
aerztinnen-aerzte.at
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LENYINEE

Aktuelle Kassen-Stellenausschreibungen

finden Sie auf der Homepage der Salzburger Arztekammer
unter www.aeksbg.at/kassenstellen

- .
akademie
der drzte

GRADO 26.5. - 1.6.2024
33.Arztetage

Fortbildung der Superlative!

www.arztakademie.at/grado,

Zeit fiir Weiterbildung, Zeit fiir Grado!

Endlich ist es soweit: Die Anmeldung zu den 33. Arztetagen Grado
ist geoffnet! Sichern Sie sich rasch lhre Teilnahme zum attraktiven
Frihbucherpreis, dieser gilt nur bis 31.03.2024!

Informationen: www.arztakademie.at/grado

-y .
akademie
der drzte

VELDEN 25. -31.8.2024

27.Arztetage

praxisorientiert - interaktiv - intensiv

www.arztakademie.at/velden

Das Programm fiir die 27. Arztetage in Velden befindet sich in Planung,
die Fertigstellung sowie die Anmeldemdglichkeit ist fir Ende April 2024

geplant.

Informationen: www.arztakademie.at/velden

ARGE NOTFALLMEDIZIN SALZBURG

Ordinations-Notfalltraining im Team

,Notfille in der Ordination“ — im Team sind wir stark

4. bis 5. Oktober 2024
Hotel Hollweger, St. Gilgen

Informationen: https://notfallmedizin.at/termine/ordi-notfall

Alle Informationen zu Bewerberlisten, Reihungsrichtlinien und
Ausschreibungskonditionen erhalten Sie bei Renate Rif3:
Telefon: +43 662 871327-125, Mail: riss@aeksbg.at

Renate Ri3
Kurie nieder-
gelassene Arzte
© Foto August

ARGE NOTFALLMEDIZIN SALZBURG

Notarzt-Refresher

- Pidiatrische
Notfille
4. bis 5. Mai 2024
Hotel Hollweger
St. Gilgen

- Notfallkompakt
14. bis 20. September 2024
Kongresszentrum
Bad Hofgastein

- Interne Notfille
9. bis 10. November 2024
Hotel Hollweger
St. Gilgen

— Hausarzt als Notarzt
14. bis 15. Dezember 2024
Hotel Hollweger
St. Gilgen

Anmeldung erbeten unter:
https://notfallmedizin.at/

termine/notarzt-refresher

Ausbildungskurs

13. bis 18. April 2024
Kongresszentrum
Bad Hofgastein
(ausgebucht)

14. bis 20. September 2024
Kongresszentrum
Bad Hofgastein
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~ MEDIZINISCHE SALZBURG

&;\ PARACELSUS /UNIKLINIKUM
UNIVERSITAT LANDESKRANKENHAUS

UNIVERSITATSKLINIK FUR

INNERE MEDIZIN Il, KARDIOLOGIE, INTERNISTISCHE
INTENSIVMEDIZIN UND NOTAUFNAHME DER PMU
Vorstand: Univ.-Prof. Dr. Uta Hoppe

Samstag, 04.05.2024 | 08.15-16.15 Uhr

Jérg Rehn Auditorium (PMU, Haus C)

KARDIO-ONKOLOGIE
SALZBURG 2024

Interdisziplindre Fortbildungsveranstaltung
fiir Kliniks- und niedergelassene Arztinnen

Programm und Anmeldung: E E

https://salk.at/26 115.html oder QR-Code

Fir die Fortbildung wurden
7 DFP-Punkte beantragt. (ID: 800334) E.-

SUCHE fiir meine etablierte
GYNAKOLOGISCHE WAHLARZTPRAXIS
im Gesundheitsgentrum Golling
ab Janner 2025 eine:n engagierte:n Kollege:in.

Biete einen tollen Einstieg in
die Selbstdndigkeit als Teilhaber:in!

Die Ordination ist hochwertig eingerichtet und ein
umfangreicher Patient:innen-Stamm ist vorhanden.
Die Ordination besteht aus gwei Behandlungsrdumen,
einem Warteraum mit Empfang, einer Teekiiche und
gwei separaten WCs. Das Gesundheitsgentrum Golling
befindet sich direkt an der Bus- und Zugstation.
Parkpldtze sind ebenfalls vorhanden.

Bei Interesse bitte unter 0664/7922123
oder maria@dr-trattner.at melden.

wwuw.dr-trattner.at

Elementares.

Zur Ergénzung unseres Arzte-Teams suchen wir eine/einen
Arztin/Arzt fiir Allgemeinmedizin

Wir suchen Verstarkung!

In Teil- oder Vollzeit

oder Facharztin/Facharzt fiir physikalische Medizin oder Orthopadie oder Innere Medizin

Das Alpentherme Gastein Gesundheitszentrum ist eine private Krankenanstalt in Form eines selbststandigen Ambulatoriums fiir Kur, Rehabilitation
und Sportmedizin im Gasteinertal (Salzburg). Mit seinem vielfdltigen Therapie- und Indikationsangebot ist die Einrichtung auf die Behandlung
rheumatischer Erkrankungen sowie Beschwerden des Stiitz- und Bewegungsapparates spezialisiert.

lhre Aufgaben

> Kurdrztliche Tatigkeit fiirambulante und stationdre Patienten
»  Arztliche Uberwachung von Spitzen- und Hobbysportlern in unserer Sportmedizin

Wir bieten

diverse Mdglichkeiten fiir Zusatzverdienste

vvyvYyVvYVvyYyvyy

geregelte Arbeitszeiten, keine Nacht-/Sonntagsdienste, individuell anpassbare Dienstzeiten
angenehmes Betriebs- und Arbeitsklima an einem touristisch attraktiven Standort
Ganzjahresbeschéftigung mit Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

freien Zutritt in alle Bereiche der Alpentherme Gastein und weitere Sozialleistungen

Jahresverdienst brutto € 120.000,- bzw. € 130.000,- (beides bei Vollzeitanstellung)
kostengtinstige Dienstwohnung je nach Verfiigbarkeit und Bedarf

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben,
geben wir lhnen gerne ndhere Informationen
iber das gesamte Tatigkeitsprofil lhres
moglichen zukiinftigen Arbeitsplatzes.

Wir freuen uns auf |hre schriftliche
aussagekréaftige Bewerbung:

Kurzentrum Bad Hofgastein GesmbH & Co KG
Sen. W. Wilflingplatz 1

5630 Bad Hofgastein

e-mail: info@alpentherme.com
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Zu vermieten
Ordinieren und Operieren an einem Ort

In den MEDICENT-Arztezentren in Baden, Innsbruck,
Linz und Salzburg - Vollzeit- oder Timeshare.

GenieBen Sie den Komfort eines gemanagten
Arztezentrums und die daraus entstehenden
Vorteile. Direktabrechnung mit privaten Kranken-
zusatzversicherungen von durchgefiihrten Eingriffen
in den OP-Raumen, Praxismanagement uvm.

Werden Sie Teil des starken MEDICENT Arzteteams!
Informieren Sie sich unter:

Telefon +43 512 9010-1001, info@mmanagement.at
www.medicent.at, www.mmanagement.at

Zu vermieten

Arztpraxis in Grofigmain/Salzburg

ab 1. Mai, 131 m?. Miete nach Vereinbarung.

Kontakt: Christian Hagenauer,
Telefon +43 676 3023184, oisisi.eh@gmail.com

Zu vermieten
Sonnendurchflutete Ordinations-
und Behandlungsrdumlichkeiten

Sonnendurchflutete Ordinations- und Behandlungs-
raumlichkeiten im Penthouse des Arztezentrums
Schallmoos Salzburg, im Ausmaf von ca. 195m?
zzgl. Dachterrasse ab 1.4.2024 zu vermieten.

Teilvermietung bzw. Ordinationsgemeinschafts-
betrieb méglich.

Bei Interesse bitte Email an:
office@kub-immo.com

Zu verkaufen
Vielseitig verwendbare Rdumlichkeiten
in Saalfelden

Bis vor kurzem als internistische Praxis genutzt,
Hochparterre, 2 getrennte Eingange, 120 m?, auch
teilbar zu 75m? bzw. 45 m?, als Ordination/Biiro und
far Wohnzwecke nutzbar. HWB 83, fGEE 1,17.

Weitere Auskiinfte unter E-Mail
w.laesser@sbg.at

Attraktive Praxisflache, ideal geeignet fiir

Provisionsfreie Ordination

in Toplage am Salzburger Flughafen

Arztinnen und Therapeutinnen, im 1. 0G
des Terminalgebaudes am Salzburg Airport

- Nutzflache 144 m?
- flexible Raumaufteilung und Gestaltung moglich

NTAKT:

6628580704

+43
@ . s AF f - :
im““’"“‘:;on.a\ gratis Parkméglichkeiten fur Sie und Ihre Patientinnen

sa\zb\“‘l'a‘ - Top-Infrastruktur (Gastronomieangebote und Shops)

- ab sofort verfligbar
- barrierefreier Zugang/Lift

Salzburg Airport

W.A.MOZART

STOLLNBERGER GMBH | 4400 Steyr, DukartstraBe 15 | T + 43 7252 /76 008 - 0 | E tischlerei@staudinger.at | www.stoellnberger.com
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Zu verkaufen
Sicheres Investment:
Perfekte Ordination zu verkaufen!

Zum Verkauf steht eine ca. 118 m? gro3e Ordination

in begehrter Lage von St. Gilgen. Das Objekt befindet
sich in ausgezeichneten Zustand und ist langfristig
an einen bestens etablierten Privatarzt vermietet.

Eine duBerst lukrative Immobilienanlage, insbesondere
flr Investoren, die auf der Suche nach einer stabilen
und ertragreichen Immobilie sind und diese nach
Ablauf des Mietvertrages selber nutzen méchten.

Kontakt:

Elisabeth Ebner

Telefon +43 660 84 97 797
e.ebner@cl-immogroup.at
www.cl-immogroup.at

H(‘jLZLQHUBNER

1 M M O B | L1 E N

\ EHEMALIGES AMBULATORIUM - IDEAL FUR GRUPPENPRAXIS

’ ODER ARZT MIT GROSSEREM PLATZBEDARF NAHE FLUGHAFEN

> Optimale Anbindung an das 6ffentliche Verkehrsnetz unweit
der Autobahnabfahrt Flughafen in prominenter Sichtlage.

> Ausgezeichnete Parkplatzsituation am gesamten Areal.

» 525 m2 mit ehemaliger Ambulatoriumswidmung und
groRziigigem Empfangsbereich, barrierefrei zu erreichen.

> Nutzerspezifische Anpassungsmaoglichkeiten an raumliche
sowie technische Erfordernisse. Das ehemalige Raumkonzept
war auf eine medizinische Nutzung ausgelegt und bietet ideale
Voraussetzungen, die Raume weiterhin als Praxis zu nutzen.

» Miete: € 11,00 €/m2 netto zzgl. 20% USt, Verrechnung bei
fehlendem Vorsteuerabzug brutto fur netto.

» HWB 47 kWh/m2a

+43 662/830043-18 * fuchs@hh-immo.at

Todesfalle

Dr. Wolfgang RUCKER
*22.09.1943 / £ 22.01.2024

Robert Adam MODZELEWSKI
* 08121959 / t14.01.2024

Dr. Elisabeth BRANDSTATTER
*14.12.1947 / t 31.01.2024

Dr. Stanislaus Franz KUBICEK
*27.03.1931/116.02.2024

Dr. Franz MONTAG
*22.06.1943 / + 24.02.2024

Dr. Miroslava POTUZNIK
*24.06.1944 / t 07.03.2024

Dr. Manfred UMLAUFT
* 29111944 / t15.03.2024

Dr. Dietmar PAYRHUBER
*04.06.1949 / t 24.03.2024

Wir werden den Verstorbenen stets
ein ehrendes Gedenken bewahren.

Hinweis: Aus datenschutzrechtlichen Griinden kénnen wir kinftig
bedauerlicherweise keine Nachrufe mehr veréffentlichen.
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Standes-
meldungen

- Nina HOLZER
Die postpromotionelle Ausbildung haben begonnen ggg%naitﬁlijr:therme Badehospiz
- Dr.med.univ. Huda AHMED - Frauke ROENNEKE = Priv.-Doz. Dr.med. Elias KARAKAS
Uniklinikum Salzburg Tauernkliniken GmbH Uniklinikum Salzburg
- Dr.med.univ. Anna Katharina - MUDr Lukas SCHMUTZLER = Dr.med.univ. Iris KHANNA, MSc
BRUNNER Uniklinikum Salzburg Tauernkliniken GmbH
KH der Barmherzigen Bruder
- Helen SCHNEIDER - Dr.med.univ. Benedikt Johannes
- Dr.med.univ. Amin EL HABBASSI/ Uniklinikum Salzburg LACKNER
KH der Barmherzigen Brider Uniklinikum Salzburg
- Dr.med.univ. Oleksandra
- Dr.med.univ. Fabian KLOCKL SHADLUN - Dr.med. Eleni LEVENTI
Uniklinikum Salzburg LK Hallein Onkologische Rehabilitation St. Veit
- Dr.med.univ. Konstantin LEHRER - Dr.med.univ. Michael - Dr.med. Thomas MERL
KH Oberndorf SONNWEBER Dr. Doringer Institut far CT und
Uniklinikum Salzburg MRT GmbH
- Leonhard MANDL
Uniklinikum Salzburg = Dr.med.univ. Miriam SPALT - Dr.med.univ. Raffaela Viktoria
KH der Barmherzigen Brider Amaritha MORGENBESSER
= Dr.med.univ. Theresa MITTERMAIR Uniklinikum Salzburg
Kardinal Schwarzenberg Klinikum - Helen TEICHERT
Uniklinikum Salzburg - Dipl.Ing. Dr.med.univ. Georg
- Dr.med.univ. Matthias NAGLER OBERMAYR
Uniklinikum Salzburg Kardinal Schwarzenberg Klinikum

= Dr.med.univ. Markus Maximilian
OMASREITER, BSc

Uniklinikum Salzburg
Zugdnge aus anderen Bundesldndern bzw. Ausland

- Maximilian Franz OTTL

= Prim. Priv.-Doz. Dr. Christofer DIAKOS = Admir HAMATAJ Uniklinikum Salzburg
Leuwaldhof St. Veit Kardinal Schwarzenberg Klinikum
- Tobias Benedikt REINHARD
- lek. Marcin DZIALEK = Univ.-Prof. Dr. Klaus HAUSEGGER Uniklinikum Salzburg
LK Tamsweg Uniklinikum Salzburg
- Dr.med.univ. Julien
- dr.med. Agnes Boglarka GORDOS - Dr.med. Alexandra HOCHREITER SCHNEIDER, BA
Uniklinikum Salzburg Uniklinikum Salzburg Uniklinikum Salzburg
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- Betty Maria SCHUMANN, BSc MSc
Uniklinikum Salzburg

- Dr.med.univ. Jana SCHWAB
Uniklinikum Salzburg

- Dr.med.univ. Eckehard SOMPEK
Niederlassung

- Dr.med.univ. Alexander SZALAY
Uniklinikum Salzburg

- Ina Sophie UNGER
UKH Salzburg

- Dr.med.univ. Johannes
WALDNER
Uniklinikum Salzburg

= Prim. Priv.-Doz. Dr.med.habil.
Reiko WIEBNER
Kardinal Schwarzenberg Klinikum

- Dr.med.univ. Florian WIMMER
KH Barmherzige Brider

Ordinationseréffnungen

- Dr. Daniela COLLESELLI
Facharztin fur Urologie,
5020 Salzburg,
Ferdinand-Porsche-StraBe 3

- Dr. Albert ECKERT
Facharzt fir Neurochirurgie,
5020 Salzburg, StieglstraBe 7

- Dr. Rupert Paul HETTEGGER
Facharzt fir Orthopéadie und
Traumatologie, 5622 Goldegg,
Oberhof 33

- apl Prof. Dr.med. Wolfgang HEYL
Facharzt fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, 5020 Salzburg,
Peregrinstral3e 11

= Dr. Miriam LAINER
Arztin fur Allgemeinmedizin,
5061 Elsbethen, Pfarrweg 7

- Dr. Theresa MARVAN-RUCKL
Facharztin fir Augenheilkunde und
Optometrie, 5020 Salzburg,
Reichenhaller StraBe 10b

- Dr. Brigitte SCHNEITLER
Facharztin fir Physikalische Medizin
und allgemeine Rehabilitation,
5020 Salzburg, WasserfeldstraBe 17

- Dr. Michaela STURM
Facharztin fir Plastische, Rekonstruk-
tive und Asthetische Chirurgie,
5400 Hallein, SalzachtalstraBe 9

- Dr. Rafaella TATARSKI
Facharztin flr Haut- und Geschlechts-
krankheiten, 5020 Salzburg,
Wolf-Dietrich-StraBe 19/10

- MUDr Lenka VARGOVA, PhD
Facharztin fir Innere Medizin und
Endokrinologie und Diabetologie,
5026 Salzburg, Waldburgerggasse 61

= Dr.med.univ. Jannik WASSERMANN
Facharzt fur Urologie,
5541 Altenmarkt,
Michael-Walchhofer-StraBe 13

- Dr. Johanna WEBHOFER
Arztin fur Allgemeinmedizin,
5020 Salzburg,
Ernest-Thun-StraBe 11a

- lek. Agnieszka ZIOMKA
Facharztin flr Innere Medizin,
5026 Salzburg,
GuggenbichlerstraBe 20

Ordinationsschlieffungen

- Dr. Martin BAUER
Facharzt fir Innere Medizin,
5204 StraBwalchen,
ThalhammerstraBe 17

- Dr. Andrea BSTEH
Facharztin far Urologie,
5020 Salzburg,
Ferdinand-Porsche-Stral3e 3

- MR Dr. Gerald ECKSTEIN
Facharzt fr Haut- und Geschlechts-
krankheiten, 5020 Salzburg,
Nonntaler HauptstraBe 112

= Priv.-Doz. Dr. Katia EMMANUEL
Facharztin fur Orthopadie und
Orthopédische Chirurgie,
5020 Salzburg, FaberstraBe 20

= Univ.-Doz. Dr. Gustav
FISCHMEISTER
Facharzt fur Kinder- und Jugend-
heilkunde, 5621 St. Veit, Markt 10

= Dr. Winfried GENSLUCKNER
Facharzt fir Augenheilkunde und
Optometrie, 5020 Salzburg,
Reichenhaller StraBe 10b

- Dr. Oswald HEISS
Facharzt flr Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, 5201 Seekirchen,
Gemeindegasse 2
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Dr. Arno Maria

HINTERSTEININGER

Facharzt fir Haut- und Geschlechts-
krankheiten, 5400 Hallein,
Vogelwaidtweg 1

Dr. Peter Michael JIRAK
Facharzt fUr Innere Medizin und
Kardiologie, 5020 Salzburg,
Maxglaner HauptstraBe 55

Dr.med. Lutz Achim Manfred
KISTENMACHER

Facharzt fir Orthopéadie und
Traumatologie, 5020 Salzburg,
AlpenstraBBe 48

Dr. Birgit Eva LASSNIG

Arztin fur Allgemeinmedizin,

5671 Bruck a.d. GroBglocknerstralle,
WallackstraBe 11

Dr. Susanne NITSCH

Facharztin fir Augenheilkunde
und Optometrie, 5020 Salzburg,
Mullner HauptstraBe 48

Dr. Elisabeth OBERMOSER
Facharztin fir Psychiatrie und
psychotherapeutische Medizin,
Facharztin fur Psychiatrie,
5441 Abtenau, Markt 253F

Prim. Dr. Vaclav RUZICKA, MBA
Facharzt fir Orthopadie und
Orthopadische Chirurgie,

5580 Tamsweg, BahnhofstraBe 7

Dr. Dorothea SCHLAPFER

Facharztin fir Haut- und Geschlechts-
krankheiten, 5020 Salzburg,
Berchtesgadnerstra3e 35a

= Prim. Dr. Goran TOMASEC
Facharzt fir Innere Medizin,
5400 Hallein, BurgermeisterstralBe 38

Neue Ordinationsanschriften

- Dr. Manfred DOLLENZ
Facharzt fir Neurochirurgie,
5020 Salzburg,
Elsa-Brandstrém-StraBe 5/38

- Dr.med. Corinna GIERA
Facharztin fur Allgemeinchirurgie
und Viszeralchirurgie, 5020 Salzburg,
AlpenstraBe 26

- Dr. Joseph KOLLER
Facharzt flr Haut- und Geschlechts-
krankheiten, 5020 Salzburg,
Aigner StraBe 35

- Dr. Alexandra KRABATH
Arztin fur Allgemeinmedizin,
5580 Tamsweg, Zinsgasse 16

- Dr. Alexander Baden KUNZ
Facharzt fiir Neurologie,
5081 Anif, KramergutstraBe 1A/3

- Dr. Gernot LUTHRINGSHAUSEN
Facharzt fir Neurologie und Psychiat-
rie, 5081 Anif, KramergutstraBBe 1A 3

- Dr. Michael MANDL
Facharzt flr Haut- und Geschlechts-
krankheiten, 5020 Salzburg,
Adolf Schemel StraBe 23

- Dr. Michael MULLER-THIES
Facharzt flr Physikalische Medizin
und allgemeine Rehabilitation,
5081 Anif, KramergutstraBe 1A/3

- Dr. Helfried ROTHUBER
Facharzt fur Psychiatrie,
5020 Salzburg,
Paris-Lodron-StraBe 17/23

Einstellung der
drztlichen Tdtigkeit

= MR Dr. Gerald ECKSTEIN
Facharzt fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten

- MR Dr. Bernhard
FURTHAUER
Arzt far Allgemeinmedizin

- Dr. Oswald HEISS
Facharzt fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

- Dr. Johanna
HOVDAR-IGLHAUSER
Facharztin fir Anasthesiologie
und Intensivmedizin

- Dr. Dorothea SCHLAPFER

Facharztin fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten

Diplom Allgemeinmedizin
- Dr.med. Joachim AKHGAR

= Dr. Anita Susanne GRADINGER
- Dr. Olga GRECHKO

- Dr. Anja MUHLANGER

- Flora-Magdalena PISO
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Diplom Facharzt

- Dr. Muhammed ABDALLAH
Facharzt fir Allgemeinchirurgie und
GefaBchirurgie

- Dr. Sebastian BACHMAYER
Facharzt fUr Innere Medizin

- Dr. Christian DINGES
Additivfach GefaBBchirurgie

- Dr.med.univ. Dr.med.dent.
Klemens GANSER
Facharzt fir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie

- Dr. Florian HUBER
Facharzt fir Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie

- Dr. Fabian KONINGER
Facharzt fir Plastische, Rekonstruk-
tive und Asthetische Chirurgie

- Alla Petrivna KRAUS
Facharztin far Kinder- und
Jugendheilkunde

- Dr. Michael LICHTENAUER, PhD
Additivfach Intensivmedizin

- Dr. Anja MUHLANGER
Facharztin fir Kinder- und
Jugendheilkunde

- Almir MURATOVIC
Facharzt fir Psychiatrie und
psychotherapeutische Medizin

- Dr. Jennifer Maria Anna NEUREITER
Facharztin fur Allgemeinchirurgie
und Viszeralchirurgie

- Dr. Kai-Nicolas Jonas
POPPERT
Facharzt fir Neurologie

- Dr. Marie-Theres
RIEGLER-GROSSINGER
Additivfach Kardiologie

- Dott.ssa mag. Marina SAVIC
Facharztin fir Anasthesiologie
und Intensivmedizin

- Maria SCHNEIDER
Additivfach Padiatrische
Kardiologie

- Dr. Christina SEELMAIER
Additivfach Nephrologie

Zulassungen zu den
§-2-Krankenkassen

- Dr. Daniela COLLESELL/
Facharztin fir Urologie,
5020 Salzburg,
Ferdinand-Porsche-StraBBe 3

= Dr. Miriam LAINER
Arztin fur Allgemeinmedizin,
5061 Elsbethen, Pfarrweg 7

- Dr. Theresa MARVAN-RUCKL
Facharztin flr Augenheilkunde

und Optometrie, 5020 Salzburg,

Reichenhaller StraBe 10b

- Dr. Rafaella TATARSKI
Facharztin fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten,
5020 Salzburg,
Wolf-Dietrich-StraBe 19/10

Zurticklegungen der
§-2-Krankenkassen:

- Dr. Andrea BSTEH
Facharztin fir Urologie,
5020 Salzburg,
Ferdinand-Porsche-StraB3e 3

= MR Dr. Gerald ECKSTEIN
Facharzt fir Haut- und Geschlechts-
krankheiten, 5020 Salzburg,
Nonntaler HauptstraBe 112

- Dr. Winfried GENSLUCKNER
Facharzt fir Augenheilkunde und
Optometrie, 5020 Salzburg,
Reichenhaller StraBe 10b

- Dr. Oswald HEISS
Facharzt fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, 5201 Seekirchen,
Gemeindegasse 2

= Prof. Dr. Josef SCHLOMICHER-THIER

Facharzt fur Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde, 5202 Neumarkt am
Wallersee, SalzburgerstraBe 7

Bestellungen, Verleihungen
und Sonstiges

= Priv.-Doz. Dr.med.univ. Babak
Alexander ITZLINGER-MONSHI
Eintritt in die Gruppenpraxis
Labor fir Pathologie Emberger,
Wolfl, Bogner OG

- Dr. Michael KLEMENT
Bestellung zum interimistischen
Leiter flr Radiologie im Kardinal
Schwarzenberg Klinikum
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Ihre persdénliche Einladung und Anmeldung zur Teilnahme

29
finden Sie als Mitglied der Salzburger Arztekammer bald in a the Ka m m e r

Ihrem E-Mail-Eingang. SALZBURG




